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6. Analise SWOT
Realizacao de Pontos Fortes e a Melhorar

Exercicio de Identidade Publica
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Swot Pessoal

Crganizacao
Strenghts Weaknesses
(Ponkos Forkes) (Pontos Fracos)

o 8 . .

= T Sugesties Sugesties

52 |Hilizar oz pontos fortes para Dezenvolver estratégias para
% E 2| conzeguir vantagens no aprovel- utrapazzar oz pontos fracos
g s § tarnento daz oportunidades e aprovetar az opotunidades
E —
(0
= Sugesties Sugesties
= E o Liilizar oz pontos fortes para Feduzir ou liquidar o negdcio oy

= = evitar as ameagas ou para as realizar acordos estrategicos

Z tranzformar em oportunidades corn outras organizag es
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Factores

o
; Personalidade
..’ e
Conhecimento
Carreira
Motivacao

Metworking

Factores

Econdmicos
Técnicos
Juridicos

Outros

Q)timizagéo?
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Swot Pe

Minhas + valias necessérias\
para vencer 0s proximos
desafios?

Quais outros véem em mim
Que + valias devo salientar?

Que posso fazer para as

ssoal

/Quais sao as minhas

fraquezas?

Que pontos fracos os outros
identificam em mim?
Quais os pontos fracos que

posso melhorar?

desenvolver? "

\

WMedidas a tomar

)

Oportunidades contribuem
para me desenvolver?

E para desenvolver minhas
competéncias, num futuro?
Como optimizar oportunidd?

Como vou gerir essa

MARKETING PESSOAL

>

Que ameacas identifico, este
ano?

E a médio e longo prazo?
Que linhas de conduta
identifico para lidar com

essas ameacas?
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{omo liderarei as ameagas?/ *



Swot Pessoal
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A minha Analise SWOT

(exemplo real)

- Determinacao
- Forgca de Vontade

- Persisténcia
- Vontade de aprender

Fraquezas

/

- Falta de Confianca

- Falta de auto-estima

- Alguma dificuldade em gerir
sentimentos

- Mestrado: Enriquecimento pessoal
- Conhecimento de novas pessoas

- Curriculo mais rico = + oportunidades
profissionais

- Face as adversidades a competitividade é
>

- Pouco tempo para me empenhar em
Projectos pessoais

)

]

[ Oportunidades
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rrecXErGiGiQ.para Casa

Identidade Publica: Mail para 4 amigos/familiares
e para profissionais/académicos

To: Nome individual

Subject: Identidade Publica ISCTE

Texto: Na cadeira de Marketing Pessoal, o professor
pediu para pedirmos aos Nn0ssos
amigos/familiares/colegas que mencionem 2
qualidades que tenha e dois aspectos a melhorar
da minha personalidade.

A Unica resposta que estou autorizado a dar € muito

obrigado e as respostas sao soO para mim.
< Aguardo a tua resposta.

Saudacdes académicas, ...

Finalista do ISCTE
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Identidade Publica

Profissionais/Académicos
Nome Aspectos Fortes A Melhorar

amiliares/Amigos
Nome Aspectos Fortes A Melhorar
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Identidade Publica

Compilacao dos Aspectos Fortes e a

Melhorar que Concordo

Aspectos Fortes A Melhorar
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A minha ldentidade Publica

As Respostas Seleccionadas:

Aspectos Fortes da minha Personalidade

Aspectos a Melhorar

Determinacéo / Profissionalismo

Controlo de Ansiedade / Autoconfianca

Persisténcia / Criatividade

Controlar o “stress”

Boa Disposicdo / Determinacao

Excesso de Insisténcia / Exigéncia

Persisténcia / Crenca Pessoal

Controlar Emotividade / Confiar nos pares
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