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      3ª Aula 

1. Quadro Conceptual do Marketing Pessoal 

ü  Análise Curricular da Candidatura 

ü  Qualidades de um Bom Profissional 

ü  Qualidades Individuais a Desenvolver 

ü  Importância da Autoconfiança 

ü  Aspectos a Melhorar na Confiança Pessoal  
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Formação Profissional / Experiência Profissional 
Profissional               Competências Adquiridas 

Currículo  
 

Trabalhos Académicos Relevantes 

Outros Dados (Línguas, Informática, Associativismo) 
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ü  Quem foi CRIATIVO? 

ü  Quem se Distinguiu? 

ü  Quem Procurou ser lanigirO? 

ü  Quem suuuurrrrpreeeeeeeendeuuuuuuu? 

ü  Quem Suplantou as Expectativas? 

ü  Quem Desafiou as Leis? 

TDC – Currículo para PT  
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Cerca de 80% do nosso sucesso, 

depende da nossa ATITUDE perante  

nós próprios e o mundo que nos rodeia 

Qualidades dos  
Melhores Profissionais 
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ü  Proactividade - Planear em Antecipação 

ü  Ter Objectivos Claros – Vida e Dia a Dia 

ü  100% Responsável – É Obrigatório 

ü  Lutar pela Excelência – Dar o Melhor 

ü  Ensaio Mental – Visualizar Antes 

ü  Acreditar em Si Próprio – Inteligência Intuitiva 

ü  Integridade e Honestidade – Começa Nós 

ü  Praticar Hobby – Regularmente 

ü  Melhorar e Aprender Continuamente 

ü  Lista de Vitórias Pessoais/Profissionais 

Desenvolver Auto Confiança 


