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1. ENQUADRAMENTO

No ambito da politica de gradual desconfinamento, face ao quadro de pandemia pela COVID-19,
provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, preconiza-se que o ano letivo de 2020-2021 decorra com
atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais para todas as criangas e alunos.

No entanto, atendendo a incerteza da evolugdo da pandemia ao longo do ano letivo, importa elaborar
um Plano de Contingéncia que inclua a previsdo de varios cenarios possiveis, a acionar caso se revele
necessario, que estabeleca simultaneamente as condicdes e medidas de seguranca para toda a
comunidade educativa, e salvaguarde o direito a educacdo de todas as criangas/alunos.

O Plano define um conjunto de orientagdes que permitem a preparacdo e adequacgao da resposta de
cada estabelecimento do Agrupamento de Escolas de Vouzela, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes.

Pretende-se dar prioridade a prevencdo da doenca, através de mecanismos e procedimentos que
permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e a minimizacdo do risco de contdgio,
assegurando a continuidade da atividade educativa, com qualidade, que garanta a igualdade e equidade e
mitigue desigualdades nas criangas/alunos.

Na operacionalizacdo do plano serd envolvida toda a comunidade educativa para garantir a sua

eficiéncia.

2. INFORMACAO SOBRE A DOENCA
2.1. O que é a covid-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito
e dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da
doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagdo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que sugerem a acumulac¢do de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.



Atualmente estima-se que o periodo de incuba¢do da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode

ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

3. PREVENCAO DA DOENGA E MINIMIZAGAO DOS RISCOS

3.1. Criangas/ Alunos

a) Nenhum aluno/crianca deverd comparecer na escola caso apresente sinais de doenca (tais como
tosse, febre, prostracdo fisica, etc), cabendo ao encarregado de educacdo agilizar o processo com as
autoridades de saude, de forma a, dependendo dos sintomas apresentados, despistar qualquer indicio do
virus Covid-19;

b) O aluno/crianca apenas pode regressar a escola/jardim entregando a respetiva declaracdo
médica, comprovativa de que estd apto para voltar a escola. Estas faltas estdo justificadas, tal como esta
previsto na Lei n.2 51/2012, artigo 169, alinea b), do Estatuto do Aluno;

c) No caso de haver alunos a faltar por um periodo superior a 4 dias, as aulas dever-lhes-do ser
asseguradas em regime de videoconferéncia, de modo a que os alunos ausentes tenham oportunidade de
as acompanhar a partir de casa;

d) O encarregado de educagdo assinard um termo de responsabilidade comprometendo-se a
colaborar e a seguir todas as orientagdes de prevengao e controlo da doenga;

e) Serdo aplicadas medidas de apoio educativas aos alunos que, de acordo com as orientagdes da
autoridade de saude, devam ser considerados doentes de risco e que se encontrem impossibilitados de
assistir as atividades letivas e formativas presenciais em contexto de grupo ou turma, de acordo com o

Despacho n.2 8553-A/2020.

3.2. Auséncia de Recursos Humanos

Prevendo-se a auséncia de Recursos Humanos por motivos de salde ou necessidade de prestarem
assisténcia a familia, define-se o seguinte:

a) Em caso de suspeita de infe¢do por Covid-19 por parte do funciondrio ou familiar, a Escola deve ser
notificada e o funcionario tém de contactar o SNS 24, agindo em conformidade com a informacao recebida;

b) A escola diligencia a substituicao do funciondrio;

c) Os funciondrios deverao, se possivel, ficar alocados aos espagos de distribuicdo de servigo, evitando

deslocag¢les desnecessdrias e o contacto com outros.

3.2.1. Pessoal Nao Docente
Na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de varios elementos do
pessoal ndo docente, recorre-se:

a) A reorganizagdo interna de horérios e fungdes/tarefas;



b) A bolsa de recrutamento;

A gestdo do pessoal ndo docente dos Jardins de Infancia é da responsabilidade do Municipio.

3.2.2. Pessoal Docente

a) Em situacdo de auséncia devido a medida de isolamento profildtico, e caso estejam reunidas as
condicbes de saude do docente para a lecionacdo das aulas, estas devem ser mantidas com a maior
normalidade possivel, aderindo ao sistema de videoconferéncia;

b) As aulas devem ocorrer no hordrio das suas aulas em regime presencial, para que os alunos possam
assistir a aula na escola;

c) Cabe aos drgdo de gestdo garantir que a sala de aulas/atividades estd devidamente equipada para
qgue os alunos/criangas possam, na escola, assistir a aula do professor (ou a orientacdo do educador),
assegurando os meios técnicos e humanos;

d) Este acompanhamento sera feito por um professor substituto devidamente designado para o efeito;

e) Em situacGes excecionais o assistente operacional dos Jardins de Infancia pode apoiar o processo
educativo (ou a supervisdo das criangas) por curtos periodos de tempo;

f) As datas dos momentos formais de avaliagdo também devem ser mantidas, sendo designado um
professor para substituir o professor doente no momento da aplicacdo do teste. A Escola combinara
posteriormente, com o professor ausente, 0 momento da entrega dos testes, assim como a sua devolucdo
depois de corrigidos;

g) O professor apenas pode regressar a escola apdés a entrega da respetiva declaracdo médica,
comprovativa de que estd apto para voltar as suas fungdes;

h) O professor que se encontre da baixa médica sera substituido nos termos da lei.

3. 3. Medidas de prevencao didria

3. 3. 1. Cédigo de Conduta

a) Obrigatério o uso de mascara por todos os adultos para acesso e permanéncia nos
estabelecimentos de educacdo e ensino;

b) Utilizagdo de mascara pelos alunos a partir do 22 ciclo;

c) Desinfecdo frequente das maos com SABA;

d) Manter o distanciamento fisico;

e) Lavagem frequente das maos, com agua e sabado, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

f) Tossir ou espirrar para a flexura do antebraco, e ndo para as maos. No caso do uso da mascara esta
nunca deve ser tirada (etiqueta respiratdria);

g) ApOs a utilizacdo do lenco descartavel, deita-lo imediatamente no lixo. Lave de imediato as maos

com agua e sabao;



h) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

i) Evitar tocar com as mdos em bens e em superficies comuns, como corrimdos, magcanetas,
interruptores, etc;

i) N&o partilhar objetos pessoais;

k) Os alunos/criancas apenas devem trazer de casa os objetos indispensaveis, sob orientacdo dos

professores/educadores.

3.3.2. Organizagao e Higienizacao do Ambiente Escolar

a) Serdo afixados cartazes da Direcdo Geral de Saude;

b) E colocada sinalética para definir percursos/circuitos e orientacdes;

c) Serdo afixados regulamentos de utilizagdo nos diferentes espacos, nomeadamente do refeitdrio, bar,
biblioteca, gindsio, espacos exteriores, servicos de administracao escolar, dire¢ao;

d) Serdo colocados dispositivos de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada da escola e dos
recintos;

e) Serdo colocados tapetes com produtos desinfetantes a entrada de todos os estabelecimentos;

f) O mobilidrio e equipamentos serdo organizados de modo a salvaguardar as recomendacdes de
distanciamento fisico evitando que os alunos/criangas estejam de frente para outros;

g) O material pessoal dos alunos deve ser guardado dentro de uma caixa de plastico, devidamente
fechada e identificada com o nome do aluno, apenas podendo ser manuseada pelo mesmo;

h) Arejamento frequente, nos intervalos, e, sempre que possivel, serdo mantidas abertas as portas e
janelas, para permitir uma melhor circulagdo de ar;

i) Serd atribuida uma sala de prolongamento a cada grupo de educacdo pré-escolar do Jardim de
Infancia de Vouzela, para evitar o contacto entre as criangas de grupos diferentes (sala do prolongamento e
sala de lanches que serd equipada para o efeito), com ocupacdo rotativa semanalmente;

j) Os cacifos dos alunos do 22 ciclo serdo abertos e higienizados no final de cada semana, pelo que na
sexta-feira antes de sairem da escola os alunos devem recolher todos os seus pertences;

k) O material que fique no cacifo e que se deteriore em contacto com os produtos de higienizagao sera
destruido/deitado fora pelo (a) assistente operacional;

[) A limpeza dos espacgos, materiais e equipamentos é realizada de acordo com o plano da DGS, com as
seguintes orientacgdes:

- Aumento da frequéncia com que sdo limpas as superficies de trabalho (mesas, cadeiras),
macanetas das portas, corrimaos, interruptores, telefone, os teclados e ratos de computadores;

- Higienizagdo especifica: gindsio, balnearios, sala de musica; educa¢do visual e educagdo
tecnoldgica e ciéncias;

- Arejamento diario dos diferentes espacos;



- Colocagdo de dispositivos com solu¢des de limpeza das mdos a base de alcool, em espagos que
ndo possibilitem a lavagem das maos e no espaco de isolamento;

- Assegurar que os dispositivos de sabonete liquido e toalhetes se encontram disponiveis nas casas
de banho;

- Lavagem regular dos recipientes.

3.4. Utilizagao dos espagos

3.4.1. Entrada no Recinto

a) A entrada no recinto escolar por pessoas externas a escola fica condicionada ao estritamente
necessario e mediante a solicitacdo de autorizacdo a Direcao, com as seguintes regras:

- Desinfecdo das maos com solucdo SABA;

- Desinfecdo do calgado;

- Medicdo da temperatura;

- Registo de entradas ndo previstas.

b) As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacdo pré-escolar pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para
o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto;

c) O atendimento aos encarregados de educagdo sera feito preferencialmente através do telefone,
correio eletrénico ou por videochamada;

d) Os encarregados de educagdo poderdo tratar de assuntos inadidveis na sede do agrupamento,

evitando os horarios dos intervalos dos alunos e solicitando permissao na portaria.

3.4.2. Refeitorio e Bufete

a) Os horérios de refeicGes serdo alternados de forma a evitar o contacto fisico entre as criancas/
alunos. Estas serdo alocadas a mesas especificas no refeitdrio, devendo almogar sempre nas mesas que lhes
forem designadas;

b) As criangas/alunos aguardam a sua vez mantendo o distanciamento de pelo menos um metro (a
sinalizar no ch3o);

c) Os lugares encontram-se marcados e o grupo seguinte senta-se na cadeira alternada relativamente
ao grupo anterior;

d) E da responsabilidade dos assistentes operacionais, e outros profissionais destacados, orientar os
alunos neste espaco;

e) No final de cada turno, as mesas serdo limpas e higienizadas, para usufruto do grupo seguinte;

f) O servico de bufete funcionara condicionado a 3 pessoas no seu interior, incluindo o funcionario,
enquanto as condicdes o permitirem. E recomendével que seja utilizado apenas como ultimo recurso. O

bufete podera vir a ser suspenso caso se verifique a necessidade;



g) Os utentes do bufete aguardam a sua vez em fila, mantendo o distanciamento de pelo menos um
metro (sinalizado no chao);

h) Os alunos podem e devem trazer o lanche de casa, com produtos adequados a uma alimentacédo
saudavel, desde que devidamente embalado e guardado pelo aluno, devendo apenas ser manuseado por
este;

i) Os alunos poderdo vir a lanchar dentro das salas de aula, caso se verifique a necessidade;

j) As criangas da educagdo pré-escolar lancham nas respetivas salas, de atividades ou de

prolongamentos, e poderdao também vir a almocar nas respetivas salas, caso se verifique a necessidade.

3.4.3. Salas de Aula

a) As aulas de cada turma devem decorrer sempre na mesma sala e com lugar/secretaria fixo por
aluno. As Unicas excegdes sdo as aulas de Educacdo Fisica, Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC)
Ciéncias Naturais, Educacdo Musical, Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica;

b) As maos sado desinfetadas a entrada dos respetivos pavilhdes;

c) A entrada na sala de aula dever3 ser feita de forma ordeira, mantendo o distanciamento fisico

d) Nas salas de aula os alunos estardo em carteiras separadas e distanciadas, de acordo com as
diretivas da DGESTE e da DGS;

e) Caso as condigGes climatéricas assim o permitam, as janelas devem ser abertas, de forma a permitir
a circulacdo do ar;

f) O material pessoal de cada aluno nao deve ser partilhado com os restantes colegas;

g) Nao sera possivel festejar os aniversarios dos alunos com bolos e presenca de familiares no recinto
escolar;

h) Serdo removidos dos espagos acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagédgicas ou que

dificultem a limpeza e desinfegao.

3.4.4 Aulas de Educacgao Fisica

No contexto atual de pandemia, as aulas de Educacdo Fisica, pela especificidade que lhes é inerente,
tém de ser alvo de cuidados e regras especiais, para que possam decorrer com a maxima normalidade e
seguranga.

As normas orientadoras da utilizacdo dos espacgos desportivos escolares far-se-do cumprir, tais como:
evitar a partilha de materiais; o distanciamento fisico; circuitos de acesso proprios; desinfecdo frequente de
espacos e materiais; entre outros.

Especificamos algumas regras para a educacgao pré-escolar e 12 ciclo:

a) Os alunos do 19 ciclo/criancas devem vir para a escola/lardim devidamente equipados para a

pratica do exercicio fisico e deverdao trazer uma garrafa de agua devidamente identificada. No final



procederdo a troca de T-shirt, que sera guardada num saco de pldstico para levar para casa, no final do dia.
Depois lavam as maos, de acordo com as normas recomendadas;

b) As aulas de educacdo fisica decorrerdo preferencialmente nos espacos exteriores ou nos espagos
cobertos previamente definidos, caso chova. Especificamente: a educacdo pré-escolar na sala de atividade
ou de prolongamento; o 12 ciclo no alpendre, o 22 ciclo no ginasio;

c) Serdo definidos circuitos e assinalados os distanciamentos;

d) E também expectdvel que, ao longo do ano, algumas das aulas sejam lecionadas fora do recinto
escolar, mediante autorizacdo dos encarregados de educacado;

(Consultar o regulamento proprio 29 ciclo/ desporto escolar)

3.4.5. Os Intervalos

a) Os horérios dos recreios serdo desfasados o mais possivel com o intuito de evitar o contacto entre
alunos de turmas diferentes;

b) Os intervalos da manhd em que esteja a chover poderdo vir a ser passados na sala de aula,
podendo os alunos aproveitar para tomar uma pequena refeicdo. O resto do intervalo serd passado no
recreio ou nas idas a casa de banho, bufete ou papelaria;

c) Nos intervalos os alunos serdo divididos por grupos, e distribuidos pelo espaco, de forma rotativa,
para evitar grandes aglomerag&es no recinto escolar;

d) Os alunos do 22 ciclo serdo divididos: os quintos anos ocupardo uma ala da escola e exterior
(campo de jogos; sala de alunos, alpendre e zona coberta e os sextos ocupardo a outra ala (frente da
escola, atrio), com rotacdo semanal;

e) E da responsabilidade dos assistentes operacionais orientar os alunos neste espaco, evitando
ajuntamentos;

f) Os intervalos do 12 ciclo serdo vigiados pelos professores e assistentes operacionais.

3.4.6. Sala dos Professores e sala de Diretores de turma
a) Os Professores deverdo frequentar a sala de professores/sala de diretores de turma apenas o
estritamente necessdrio para assim assegurarem o distanciamento fisico e a restricdo de contactos;

b) Deverdo desinfetar os materiais e equipamentos apds a sua utilizacdo (ex: ratos e teclados).

3.4.7. Sala dos Assistentes Operacionais
a) Os Assistentes Operacionais deverdo frequentar a respetiva sala apenas o estritamente necessario
para assim assegurarem o distanciamento fisico e a restricdo de contactos;
b) Deverdo desinfetar os materiais e equipamentos apds a sua utilizagdo (ex: ratos e teclados) bem
como outro material em que haja necessidade de ser partilhado;

c) Deverdo permanecer nos locais de distribuicdo de servico.



3.4.8. Diregdo

Apenas poderd entrar uma pessoa de cada vez, mediante autorizacdo dos elementos deste 6rgao.

3.4.9. Servicos de Administragao Escolar

a) Apenas poderdo entrar duas pessoas de cada vez;

b) As pessoas externas a escola inscrevem-se na portaria da sede do Agrupamento;

c) S6 poderdo entrar nestes servicos 2 utentes de cada vez (1 para preenchimento de documentos,
outro (colaborador ou aluno do agrupamento) para esclarecimento de algum assunto;

d) Os alunos solicitam autorizagdo a entrada.

3.5. Biblioteca

a) A biblioteca escolar estara aberta no horario letivo, mas sera de utilizacdo condicionada a regras
de circulacdo e utilizacdo do espaco, equipamentos e fundo documental. Para a utilizacdo e permanéncia
no interior da biblioteca os utilizadores terdo de cumprir todas as regras de conduta e as regras descritas
no regulamento proéprio, que define a organizacdo do espaco, os percursos, o nimero de alunos em
simultaneo, de forma a cumprir com o distanciamento obrigatdrio e os procedimentos de higienizagao;

b) Sera atribuido um horario semanal, a cada turma, para a utilizagdo autonoma da biblioteca por
parte dos alunos, no intervalo grande da manha ou na hora de almogo. O hordrio serd afixado na entrada
da BE e serd dado conhecimento aos alunos e encarregados de educacdo;

c) O manuseamento dos livros sera realizado pelos adultos com as devidas regras de higiene;

d) As regras de requisicdo ficam condicionadas as questdes de prevencdo da doenga e os livros
manuseados e devolvidos serdo colocados 7 dias de quarentena. Passado este tempo sera desinfetada a

capa e s6 depois voltardo as prateleiras. (Consultar regulamento da biblioteca).

3.6 Casas de banho
a) Os alunos aguardam a sua vez na fila, com devido distanciamento sinalizado no chdo e saem pelo
percurso assinalado;

b) Realizam todos os procedimentos de higiene assinalados nos cartazes afixados.

4. REUNIOES E EVENTOS

a) Sempre que possivel privilegiam-se as tecnologias de informa¢do e de comunicagdo nos
procedimentos administrativos;

b) Ficam suspensos eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

c) Sempre que necessario serdo utilizados espagos amplos e arejados para o efeito, apenas com

pequenos grupos;



5.GESTAO DE CASO. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemiolégicos.
A colocacdo numa darea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e na comunidade.
As salas de isolamento foram escolhidas de acordo com os parametros definidos e dotadas de

materiais proprios previstos nas orienta¢des da DGE.

Areas de Isolamento

Sede do Agrupamento (12 e 22 CEB) Sala 9 (acesso pelo exterior)

Gabinete 12 andar (por cima do refeitdrio)
(acesso pelo percurso mais curto)
Gabinete dos Educadores

(acesso pelo percurso mais curto)
Gabinete do Educador

(acesso interior)

Gabinete

(acesso ao exterior pela porta de tras)
Gabinete dos professores

(acesso pelo exterior)

Gabinete dos Professores/Educadores
(acesso pelo exterior, se possivel)
Gabinete do Educador

(acesso pelo percurso mais curto)
Sala do 12 CEB

(acesso pelo percurso mais curto)

JI de Fatauncos e EB de Fatauncos

JI Vouzela

JI Pacgos de Vilharigues

EB Pacos de Vilharigues

EB de Ventosa

Centro Escolar de Mo¢amedes

JI de Queira

EB de Queira

Estrutura de Comando

Diretora: Raquel Ferreira

Subdiretor: Duke Oliveira

Adjunta: Fernanda Coutinho

Assistente Técnico: Jodo Bruno

Assistente Operacional: Alvaro Gomes

Responsaveis pelo acompanhamento Coordenador/Ponto Focal

Sede do Agrupamento Alvaro Gomes e/ou Jodo Bruno Silva Alvaro Gomes

JI de Fataungos * M2 do Céu Aidos

EB de Fatauncos Maria da Luz Paiva Liliana Nery

C. Escolar de Mogamedes Ana Maria Magalhdes Teresa Neves

JI de Pagos de Vilharigues * Maria das Neves

EB de Pacos de Vilharigues Leonor Ferreira Isabel Duarte

JI de Queira * Fernanda Ribeiro




EB Queira Anabela Fernandes Ana Mergulhdo

EB de Ventosa Licinia Gomes Teresa Mendes

JI Vouzela * Rosa Almeida/Margarida Brito
EB Vouzela Isabel Lopes Luis Lopes

* Os Assistentes Operacionais dos Jardins de Infancia, ou quem os venha a substituir em caso de auséncia.

5.1. Atuagado do Estabelecimento de educagao ou ensino perante um caso suspeito de
Covid-19

1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdao imediatamente ativados todos os procedimentos constantes
no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢dao do
estabelecimento de educac¢do ou ensino;

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos préprios assinalados, definidos no Plano de Contingéncia.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento;

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo,
de modo a informa-lo sobre o estado de salide do menor. O encarregado de educac¢do deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educagio, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagées que Ihe forem dadas. O diretor ou o
ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizagdo prévia do encarregado de educagdo;

e Se o0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o
restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”;

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
serd encaminhado de uma das seguintes formas: Autocuidado: isolamento em casa; Avaliacdo Clinica nas
Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primérios; Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia;

e Se o encarregado de educagao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagao ou ensino;

e Perante a comunica¢ao ao estabelecimento de educa¢do ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Diregao do estabelecimento de educag¢do ou ensino;

e E contactada a Autoridade de Satde Publica Local pela Diretora do AEV;
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e A Autoridade de Saude Publica Local realiza todos os procedimentos previstos:

- Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

- Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura prdpria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade.

Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
¢ Avaliagcdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo
da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ |[solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;

¢ Limpeza e desinfec¢do das superficies e ventilagdo dos espagcos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da érea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos

em contentores de residuos coletivos apés 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

5.2. Atuagdo do Estabelecimento de educac¢ao ou ensino perante um caso confirmado de
Covid-19 fora do Estabelecimento:

12 Ativacdo do Plano de Contingéncia
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22 Contacto com a Autoridade de Saude Local

5. 3. Medidas a Adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2 004/2020 da DGS).

A definicdo de isolamento depende da gravidade do quadro clinico e das condi¢cbes de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 sido consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR)
negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educacdo ou ensino.

A Autoridade de Saude Local realiza os procedimentos de Investigacdo Epidemioldgica e procede a

implementac¢do de medidas individuais e coletivas, nomeadamente:

- Rastreio de Contactos;

- Identificacdo de Contactos, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do
caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes;

- Classificagao de Contactos - exposi¢do de alto risco e de baixo risco.

Aplicagdo de medidas:
- Contactos de alto risco: isolamento profilatico; teste laboratorial; vigilancia ativa (durante

14 dias); Contactos de baixo risco: vigilancia passiva (durante 14 dias).

5.4. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educagao

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educa¢do ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino sé deve ser ponderado em

situagcbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
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determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude

Regional e Nacional.

5.5. Gestao de Surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligagao epidemioldgica.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educa¢do ou ensino podem verificar-se
diferentes Cendrios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossario). Nas
coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préoximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em vdrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagdo ou ensino, serd necessario
uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizagdo das salas;

¢ Organizagao das pessoas por coortes (ver Glossario);

¢ Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;

¢ Ventilagdo dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

* Qutros fatores.

5.6. Implementacao de medidas

ApOs a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo
com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino.
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5.7. Comunicagao e articulagdo com os parceiros
Como a comunicacao tem um papel fundamental, sera promovida a partilha regular de pontos de

situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, nos termos do Referencial da DGS.

6. DIVULGAGAO E INFORMACAO/FORMAGAO
- O documento sera enviado através do e-mail para todos os profissionais do Agrupamento;
- Os alunos e os encarregados de educacdo serdao devidamente informados do plano;
- Realizar-se-3o reunides de esclarecimento;
- Pagina web do AEV;
- Pdgina web da Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo:
Serd mantida a constante actualizacdo da informacdo sobre a situacdo epidemioldgica local relativa a

COVID-18.

7. ANEXOS

Constituem anexos a este plano os seguintes documentos:

- Referencial Escolas da DGS e respetivos anexos;

- Planos especificos de cada estabelecimento;

- Regulamentos préprios para afixar nos diferentes espacos;

- Protocolo para a sala de isolamento (materiais e equipamentos; regras de desinfecdo; listas de
contactos telefénicos e telefone) - constitui o material informativo de cada sala de isolamento;

- Planos de higieniza¢do dos espagos e equipamentos, que serd afixado em lugares visiveis;

- Plano de Atuagdo no ambito da Educacdo e Ensino — Plano de Ensino a Distancia; Plano de
Recuperagdo e Consolidagdao das Aprendizagens e Planos Pedagdgicos (Organizacdo dos Regimes:
Presencial; Misto; Ndo presencial);

Nota: A definicdo das regras sera realizada em articulacgdo com a Autarquia e com a Unidade de
Saude local;

O Plano sera atualizado de acordo com as orientacdes da DGE/ DGS que vierem a ser publicadas.

Vouzela, 14 de setembro de 2020

A Diretora

(Prof. Maria Raquel Marques Ferreira)
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