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QUALIFICACOES
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Carga horaria

STC 6 Modelos de urbanismo e mobilidade
50 horas

* Associa conceitos de construgédo e arquitectura a integragao social e a melhoria do bem-estar
individual.

* Promove a qualidade de vida através da harmonizagdo territorial em modelos de
desenvolvimento rural ou urbano.

; * Compreende os diferentes papéis das instituicdes que trabalham no ambito da administragao,

Aprendizagem seguranga e territorio.

* Reconhece diferentes formas de mobilidade territorial (do local ao global), bem como a sua
evolugao.

Resultados

de

Conteudos

Processos de mudanga fundamentais na geografia das populagées, em particular, os intensos fluxos de

migragao, emigragao e imigragao que ocorreram no territério portugués, desde o inicio do século XX

Conceitos-chave: densidade populacional, area urbana, éxodo rural, terciarizagdo, modelo de desenvolvimento,

emigragéo, imigragéo.

= Distribuigdo da populagdo no territério portugués, enfatizando as grandes assimetrias regionais em termos de
densidade populacional e a emergéncia de grandes areas urbanas

= O processo de éxodo rural, litoralizagdo e progressivo despovoamento do interior, a partir da transformagao
profunda dos critérios de atractividade e repulsividade dos diferentes locais

= Relagédo entre o crescimento das cidades, a melhoria das acessibilidades e a industrializagéo e terciarizagao dos
sistemas econdmicos

= Diferentes modelos de desenvolvimento sustentavel e de qualidade de vida, tanto em contexto urbano como em
contexto rural

= Novas tendéncias na relagdo espago-campo e, em particular, novos padrdes residenciais, impulsionados pela
melhoria das acessibilidades e das telecomunicagdes

= A situagédo de Portugal como um pais de emigragéo e imigracéo: novas facetas deste fenédmeno resultantes da
criagdo de um territério europeu de livre circulagéo

Principios psicolégicos associados a integracdo e bem-estar, com enfoque nos contextos de
desenvolvimento e nos processos de mudanca de meio envolvente

Conceitos-chave: comunidade, bem-estar, modelo ecolégico do desenvolvimento, adaptagdo, transferéncia
cognitiva.

= O funcionamento e o papel social das comunidades como promotoras de desenvolvimento e bem-estar pessoais

= Os diferentes contextos no modelo ecoldgico do desenvolvimento (macro-sistema, meso-sistema, exo-sistema,
micro-sistema)

= Factores de risco e de protecgdo em cada um dos sistemas

= Mecanismos de adaptagdo e transferéncia cognitiva, inerentes a qualquer processo de mobilidade individual
entre diferentes comunidades (possibilidades e limitagdes)

Conceitos fundamentais nos processos de construgdo do espago de vivéncia (arquitectura) e de
ordenamento do territério
Conceitos-chave: necessidade, satisfagcdo, habitat, espago, urbanidade, modelo territorial.

= As necessidades do Homem no seu habitat (habitag&o, trabalho, convivio, alimentagéo, deslocacéo, etc.)
= A dimensé&o fisica do espago de vivéncia, considerando as componentes de estar e deslocar

= Relacéo da organizacdo e da constru¢do do espacgo urbano, entre o estar e o deslocar, com a satisfacdo das
necessidades do Homem

= Caracterizagdo dos modelos territoriais de organizagdo do espago de vivéncia: formas de medigado e analise dos
padrdes de ocupagao de solo e configuragédo de vias de comunicagao de diferentes tipos de transporte
As variaveis fisicas que limitam o desenvolvimento do espago urbano

REFERENCIAL DE FORMAGAO  Saida Profissional: Técnico/a de Contabilidade « Nivel 3 29/72



