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STC 3 – AR4 

Educação e Formação de Adultos – Ficha Trabalho 

 

Nome: _________________________________________________________  Data ___/___/___ 

 
 

Núcleo Gerador: Saúde 

Domínio de Referência: Sociedade, Tecnologia e Ciência no Macro Estrutural (DR4) 

Tema: Patologias e Prevenção (Doenças Sexualmente Transmissíveis) 

Critério de Evidência: Ciência I - Identificar doenças emergentes (por exemplo, sida) e doenças reemergentes (por exemplo, sífilis) e 

distinguir entre estatística descritiva e estatística indutiva. 

Ciência II  – Compreender o papel das mutações na constante variabilidade dos agentes causadores de doenças infecciosas e também o 

papel da estatística no planeamento de programas de combate/prevenção de doenças. 

Ciência III  - Distinguir os procedimentos a adoptar em caso de infecções virais ou bacterianas, reconhecendo as consequências do mau 

uso dos antibióticos utilizando informação estatística para estabelecer correlações entre factores e doenças a eles associados e para inferir do 

impacto de medidas no combate às doenças. 

________________________________________________________________________________________________________________ 

1. Classifique cada uma das doenças registadas na tabela seguinte em emergente ou reemergente, identifique 

o agente infeccioso e associe-lhe os respectivos sintomas. 

 

1.1. Refira que procedimentos se devem adoptar no caso de se estar perante uma infecção bacteriana. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

1.2.  Infira sobre as consequências do mau uso de fármacos específicos no tratamento destas infecções. 

Doença 
Emergente ou 

Reemergente 
Agente infeccioso Sintomas 

Gonorreia ____ 

 
  

1. Anemia, febre, perda de peso, 

alterações imunitárias. 

Herpes genital ___ 

 
  

2. Úlceras genitais que n curam, lesões 

na pele e mucosas. 

Candidíase ____ 

 
  

3. Inflamação do colo do útero na mulher 

e uretrite no homem. 

SIDA ____   
4. Lesões vesiculares nos órgãos genitais 

externos. 

Sífilis ____ 

 
  5. Lesões hepáticas, cirrose. 

Hepatite B ____ 

 
  

6. Picadas ao urinar, comichão. 
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__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

2. Utilizando as fichas informativas que lhe foram cedidas e a informação vinculada em contexto de aula tente 

responder às seguintes questões. 

2.1. Os textos A e B seguintes referem-se a duas Doenças Sexualmente Transmissíveis. Leia atentamente os 

textos. 

 

 TEXTO A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEXTO B 
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2.1.1. Identifique a DST referida em cada um dos textos e indique se se trata de uma doença emergente ou 
reemergente. 
 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

2.1.2. Distinga doença emergente de reemergente. 
 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

2.2. Indique uma situação de vida onde consiga identificar uma doença emergente ou reemergente. 
 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 
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3. Utilizando as fichas informativas que lhe foram cedidas e a informação vinculada em contexto de aula tente 

responder às seguintes questões. 

 

3.1. Os textos A e B seguintes referem-se a duas Doenças Sexualmente Transmissíveis. Leia atentamente os 

textos. 

 

 TEXTO A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEXTO B 
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3.1.1. Identifique a DST referida em cada um dos textos e indique se se trata de uma doença emergente ou 

reemergente. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

3.1.2. Distinga doença emergente de reemergente. 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 
 
3.2. Indique uma situação de vida onde consiga identificar uma doença emergente ou reemergente. 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 
4. O gráfico seguinte mostra o nº de casos de SIDA no nosso país entre o ano de 1983 e o de 1993, bem como 
a evolução do nº de casos desde o ano de 1994 até ao ano de 2004, em 4 faixas etárias distintas. 
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4.1. Indique como variou o número total de casos de SIDA em Portugal, para faixas etárias indicadas no 

gráfico, durante o período de 1994-2004. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

4.2. A estatística é uma área matemática que nos ajuda a compreender o modo de evolução das DST, bem 

como no planeamento de combate e prevenção das mesmas. 

 

4.2.1. Indique e distinga os tipos de estatística que auxiliam no controlo das DST. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

4.2.2. Refira a importância e o contributo desta ciência no combate às DST. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

5. As DST são doenças provocadas por agentes infecciosos de várias tipologias, bactérias, vírus, fungos, 

protozoários… A cura de uma grande parte destas doenças relaciona-se com a actividade biológica destes 

organismos e com a capacidades de mutação que cada um apresenta. 

 

5.1. Diga o que entende por mutação. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 
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5.2. Reflicta sobre a relação entre mutação do agente patogénico e cura destas doenças. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

6. Sentiu dificuldades em responder às questões anteriores? Indique-as. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

7. Refira o que necessita de melhorar para ultrapassar essas dificuldades. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 


