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STC 3 – AR4 

Educação e Formação de Adultos – Ficha Trabalho 

 

Nome: _________________________________________________________  Data ___/___/___ 

 
 

Núcleo Gerador: Saúde 

Domínio de Referência: Sociedade, Tecnologia e Ciência no Macro Estrutural (AR4) 

Tema: Patologias e Prevenção (Doenças Sexualmente Transmissíveis) 

Critério de Evidência: Tecnologia I - Identificar os modos de transmissão de vírus de DST. 

Tecnologia II  – Compreender os princípios de prevenção de transmissão de vírus de DST e aplicá-los em diferentes contextos. 

Tecnologia III  - Aplicar a situações imprevistas técnicas de protecção e desinfecção relativas à transmissão dos agentes infecciosos. 

________________________________________________________________________________________________________________ 

1. Observe as seguintes imagens e identifique as relacionadas com modos de transmissão de vírus de DST. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. O acto de prevenir é um acto consciente tanto individualmente como colectivamente. 

 

2.1. No seu local de trabalho, no médico ou em lazer faz prevenção às DST’s? 

_________________________________________________________________________________________  

2.2. Justifique o porquê de o fazer ou não. 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

2.3. Dê exemplos do modo como faz prevenção, no caso de ter respondido afirmativamente na questão 2.1. 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3. Maria foi na sua juventude toxicodependente, acto que não só lhe destruiu a vida e os sonhos enquanto 

consumia como lhe deixou uma marca que jamais conseguirá apagar…. um filho que não poderá ver crescer 

nem crescerá. 

Esta seropositiva, numa tarde ensolarada de Domingo resolveu desfrutar da companhia de Pedro, seu filho de 5 

anos de idade, brincando com o mesmo no parque infantil perto da sua residência.   

Como qualquer criança da sua idade, Pedro era irrequieto, traquinas e muito activo. A sua brincadeira preferida 

no parque era subir bem alto no escorrega e sentir o vento tocar-lhe a face como se o estivesse a acariciar. 

Sua mãe contemplava-o sem nunca se lhe esvair do pensamento o quanto mal fez ela ao seu próprio filho… 

Distraída nos seus pensamentos e suas reflexões Maria não se apercebe que Pedro sobe alto de mais no 

escorrega e quando tenta detê-lo este cai e sofre um ferimento no joelho, que sangra abundantemente. 

Rapidamente uma senhora que se encontrava no parque se dirige ao menino para socorre-lo…… 

 

3.1. A história da Maria e do Pedro acontece todos os dias em todos os parques deste país, mas será que cada 

um de nós tem o comportamento daquela senhora?….Imagine-se na pele dela… Que cuidados teria para 

socorrer aquele menino, uma vez que sabe que ele é filho de uma seropositiva e se encontra num parque 

infantil sem meios de prevenção contra agentes infecciosos? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

4. Sentiu dificuldades em responder à questão anterior? Indique-as. 
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________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

5. Refira o que necessita de melhorar para ultrapassar essas dificuldades. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 


