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STC 3- AR4 

Educação e Formação de Adultos – Ficha Trabalho 

 

Nome: _______________________________________________________  Data ___/___/___ 

 
 

Núcleo Gerador: Saúde 

Domínio de Referência: Sociedade, Tecnologia e Ciência no Contexto Macro Estrutural (DR4). 

Tema: Patologias e Prevenção 

Critério de Evidência: Sociedade I - Identificar práticas sociais de risco face às doenças sexualmente transmissíveis (DST). 

Sociedade II  – Compreender a relação entre as DST e as condições de vida de grupos sociais específicos (pobreza, desqualificações, 

estilos de vida, etc.). 

Sociedade III  - Explorar os diferentes padrões de evolução das DST consoante as fases de desenvolvimento das sociedades (por 

exemplo, comparar os padrões de infecção na Europa com o continente africano). 

______________________________________________________________________________________________________________ 

As doenças sexualmente transmissíveis são doenças infecciosas transmitidas, essencialmente, por 

contacto sexual. 

Actualmente, são um problema sanitário de primeiro plano, já que, apesar de na maioria dos casos 

existir cura, todos os anos aumenta o número de pessoas que padecem destas doenças devido à mudança 

de hábitos sexuais dos jovens e ao aparecimento da SIDA. Além disso, em muitos casos a falta de 

informação faz com que se desconheçam os sintomas, que se mantêm ocultos, o que contribui para a sua 

transmissão. 

 

1. O texto que se segue remete-nos para a importância de educar para a sexualidade, 

explicitando valores e mobilização de afectos, explicando a relação entre responsabilidade 

individual e colectiva e tornando clara a necessidades de saber agir de forma adequada. Leia 

atentamente o texto e responda às questões. 

 

“Fui infectada através de uma relação sexual, tinha 15 anos. Foi o meu primeiro amor, uma entrega total. O 

meu namorado era mais velho, tinha 28 anos. Eu era uma jovem que sonhava casar e dedicar-me 

totalmente à pessoa que amava. Dediquei-me imenso a ele, adorava-o, era tudo para mim! Eu era 

respeitada por ser a namorada do Tiago, era acarinhada por todos. Com 15 anos pensava tal qual uma 

menina dessa idade. Basta um homem olhar para nós e dar-nos carinho, para nos sentirmos as mulheres 

mais felizes do mundo. Nunca pensei em me proteger, não pensei em absolutamente nada. 

(…) Hoje tenho 25 anos e quando digo a alguém que sou seropositiva há 10 anos, as pessoas não acreditam. 

Com esse bom aspecto?! Ainda tem aquela imagem da SIDA associada a uma pessoa débil, magra, e eu 

tenho 85 kg! (…) Apenas olhando para mim, ninguém acredita (…)” 

Livro Testemunhos de VIH/SIDA (p.15) 

 

 

 
1.1. Identifique no texto a prática social de risco face às doenças sexualmente transmissíveis 

praticada pela jovem de uma forma totalmente inconsciente. 
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

1.2. Aponte outras práticas sociais de risco praticadas nas sociedades europeias. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

1.3. Indique uma situação de vida (privada ou não) onde seja explícita a presença ou ausência de 

práticas sociais de risco. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2. Comente a seguinte afirmação: “As condições de vida de grupos sociais específicos, como os 

adolescentes, estão intimamente relacionadas com as DST. “ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2.1. Indique outros grupos sociais de risco e relacione-os com a maior proximidade às DST’s. 
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2.2. Indique uma situação de vida (privada ou não) onde tenha detectado a relação existente 

entre as DST’s e as condições de vida de grupos sociais específicos. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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3. O pictograma precedente mostra de maneira evidente como a SIDA representa actualmente um 

problema sobretudo africano ou, melhor sul-africano, uma vez que os dois terços dos doentes e 

dos infectados (mais de 25 milhões) residem nesta parte do continente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O texto abaixo é referente a um excerto de uma notícia:  

“ Mais de meio milhão de pessoas estão infectadas com o HIV na Europa ocidental, onde se 

registaram 20.000 novos casos em 2004, devido a um aumento dos comportamentos sexuais de 

risco, informou hoje a ONU.  

   Todavia, o número de mortes por SIDA na Europa ocidental diminuiu significativamente em 

finais dos anos 90, porque essa região e a América do Norte continuam a ser as únicas do mundo 

onde a maioria dos pacientes tem acesso a tratamentos anti-retrovirais.”  

( Fonte: Jornal de Notícias, 21 de Novembro de 2005) 

3.1. Utilizando a informação acima (pictograma e notícia) infira sobre a evolução das DST’s 

consoante as fases de desenvolvimento das sociedades europeias e africanas.  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4. Sentiu dificuldades em responder à questão anterior? Indique-as. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

5. Refira o que necessita de melhorar para ultrapassar essas dificuldades. 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


