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Consumo e Eficiéncia Energética

Poupar energia — em casa

Poupar energia € uma medida saudavel ndo sé em termos ambientais como pela influéncia

directa — muito positiva — que pode ter nos gastos pessoais e familiares. Com pequenas

mudangas que se podem fazer no dia-a-dia, alcangam-se beneficios consideraveis nas

finangas das familias € no bem-estar do planeta que habitamos.

Note-se que a origem da maior parte da energia que utilizamos sdo combustiveis fosseis (como o petréleo). A sua

transformacao até chegar as nossas casas, escolas, locais de trabalho... implica a emissdo de dioxido de carbono,
um gas cuja acumulag@o na atmosfera se revela nociva para 0 ambiente, ao estar directamente ligada ao aumento
do efeito de estufa que, segundo muitos investigadores, esta na origem das alteragdes climaticas que se tém vindo

a acentuar nas ultimas décadas.

Edificios como as nossas casas e escolas representam emissdes consideraveis de didxido de carbono para o
ambiente. Assim, é necessario que se dedique particular aten¢do as perdas de energia por falta de eficacia do
isolamento. Apds detectadas, estas perdas podem ser faciimente diminuidas, por exemplo, através do isolamento

das portas, da instalacéo de janelas em PVC e do isolamento das brechas das paredes.

Quando nao estéo a ser utilizados, os aparelhos domésticos como a televiséo, o computador ou o ar condicionado
devem ser desligados — ou seja, néo basta apenas que figuem em suspensao (em stand by, normalmente fica acesa
uma pequena luz vermelha). As luzes das divisdes que ndo estdo a ser utilizadas (mesmo que néo seja por muito

tempo) devem também ser apagadas.

Antes de arrefecer ou aquecer o ambiente recorrendo ao ar condicionado ou a ventoinhas, importa verificar se as
portas e janelas em contacto com o exterior ou entre divisdes estdo bem fechadas; de noite, verificar se os estores

estdo fechados.

A escolha sensata da roupa que vestimos — quente e em varias camadas no Inverno, mais clara e fresca no Veréo -
ajuda também a que se recorra com menos frequéncia aos aparelhos para arrefecer/aumentar a temperatura de um

espaco.
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A noite se houver necessidade manter os aparelhos ligados em dias de extremo calor ou frio, & importante voltar a

regular a temperatura do terméstato.

Sempre que possivel deve evitar-se 0 consumo resultante da utilizagdo de secadores de roupa; 0 seu consumo de
energia € elevado e, muitas vezes, existem outras alternativas: estender a roupa na corda, ou se 0 tempo ndo o

permitir, num espago reservado em casa/ou numa arrecadacao.

Na utilizag&o do frigorifico, para evitar perdas de energia, aconselha-se que a abertura da porta seja pouco
frequente — ou seja, tirar ou colocar vérios produtos de uma sé vez — e breve — ndo deixando a porta aberta

enquanto se fazem outras tarefas.

O uso de lampadas de baixo consumo deve também ser privilegiado, assim como o uso do micro-ondas em vez do

fogao no aquecimento da comida.

Existem também varios planos de tarifarios para o consumo de electricidade que se adaptam a determinados

consumos e periodo/horarios que podem ser escolhidos de acordo com as necessidades dos consumidores.

Existe uma ferramenta de pesquisa on-line, o TopTen, que pretende orientar o consumidor na escolha de

equipamentos que sdo utilizados no quotidiano, como electrodomésticos, lampadas e até automoveis.

E ainda de referir 0 elevado consumo energético associado ao fornecimento de agua e ao seu tratamento para
consumo urbano. Assim, a poupanga de energia passa também por uma boa utilizagédo das maquinas de lavar
a roupa e loiga (sempre que possivel, ligar apenas quando contém a capacidade méxima que suportam), bem

como uma atencdo especial a toda a agua que é utilizada, tanto na cozinha como na casa-de-banho.

Tanto em casa como em outros espagos as embalagens (plastico, papel, vidro...) devem ser despejadas em

recipientes adequados, promovendo a sua reciclagem.
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Poupar energia — no exterior

Tendo sempre em mente a poupanca de energia, nas compras, aconselha-se a aquisigao de produtos que possam
ser utilizados mais que uma vez, que sejam vendidos em embalagens leves e de maior dimensao — € uma forma de

preservar 0s recursos naturais.

Ao comprar produtos congelados, aconselha-se que sejam transportados em sacos térmicos que podem ser
trazidos de casa com placas de frio. A utilizagdo de sacos de plastico ou de papel representa um grande consumo
de energia, pelo que estes devem ser guardados, reutilizados ou substituidos por outros mais tradicionais e
resistentes.

O plastico € um material moderno que tem evoluido ao longo do tempo, de forma a aumentar a eficiéncia energética
dos produtos e a reduzir as emissfes resultantes da sua producdo. Os automdveis actuais utilizam plastico
resistente e leve, contribuindo para um menor consumo de combustivel e uma menor emissdo de diéxido de

carbono.

No entanto, para percursos curtos, por exemplo, para deslocagdes a locais perto de casa, da escola ou do trabalho,
sugere-se uma caminhada a pé, saudavel para o coragdo e para 0 ambiente. Para distancias maiores, antes de
utilizar um automaovel importa ponderar outras alternativas como a utilizagdo de um outro meio de transporte — como

a bicicleta — ou de um transporte publico.

O peso que se transporta como bagagem no automével deve ser reduzido ao maximo, pois um maior peso implica
também um maior consumo de energia. Por outro lado, o consumo total € menor quanto maior for o nimero de
passageiros num carro, ou seja, em vez de viagens individuais em varios automoveis, uma deslocagdo em grupo

representa um esforgo de equipa para a preservagao dos recursos do planeta e para a diminui¢do da poluicao.
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