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Critério de Evidéncia: Tecnologia | - ldentificar vérias técnicas de isolamento, aquecimento e arrefecimento de uma
habitacéo.

1. O conforto térmico das habitacGes ndo passa apenas pela forma como se faz o aquecimento e arrefecimento
das mesmas. Para que uma habitagdo consiga corresponder as exigéncias de conforto térmico com os minimos
gastos de energia é necessario recorrer a um bom isolamento no momento da sua construcdo. As solugGes
construtivas a adoptar podem reduzir em muito o valor da facturagcdo energética do consumidor para conseguir

um conforto térmico adequado a regido e implantagdo da sua habitacao.

1.1. As figuras abaixo representam técnicas de isolamento, arrefecimento e aquecimento de uma habitagao.
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1.1. Identifique nas figuras apresentadas anteriormente quais as correspondentes a:

a. Técnicas de isolamento:

b. Técnicas de aquecimento:

c. Técnicas de arrefecimento:

1.2. Dé outros exemplos do modo como consegue isolar, aquecer e arrefecer a sua habitacdo.

2.Sentiu dificuldades em responder as questdes anteriores? Indique-as.

3. Refira o que necessita de melhorar para ultrapassar essas dificuldades.
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