STC_1 Equipamentos - principios de funcionamento c?hmh

« Opera com equipamentos e sistemas técnicos em contextos domeésticos, identificando e
compreendendo as suas normas de boa utilizacdo e os seus diferentes utilizadores.

« Opera com equipamentos e sistemas técnicos em contextos profissionais, identificando e

Objectivo(s) compreendendo as suas normas de boa utilizacdo e seus impactos nas organizacdes.

« Interage com instituicdes, em situacdes diversificadas, discutindo e solucionando questdes de
teor técnico para a reparacdo ou melhor utilizacdo de equipamentos e sistemas técnicos.

« Compreende e apropria-se das fransformaces nos equipamentos e sistemas técnicos.

Contetudos

«» Processos socio-historicos de apropriacdo dos equipamentos e sistemas técnicos
o Conceitos-chave: género, divisdo social do frabalho, competitividade, poder, sociedade industnal, estrutura sociocultural
- Desigualdades de género na divisdo social do trabalho e em particular, das tarefas domésticas
- (Re)estruturacdo das organizacdes em funcdo das competéncias e qualificacdes necessanas para a sua modemizacao
e competiividade
- Relactes de poder e instancias mediadoras na introducdo e uso dos equipamentos e sistemas técnicos (assisténcia,
fiscalizac3o, consultoria, etc.)
- Emergéncia e metamorfoses das sociedades industriais, através da interaccdo (dialéctica) entre estruturas socioculturais
e desenvolvimento tecnolégico
« Dimensbes cientificas da aquisico, utilizacdo e gestio dos equipamentos e sistemas técnicos
= Conceitos-chave: sistema, maténa, energia, eficiéncia, (des)equilibrio sistémico, evoluco tecnolégica
- Principios fisicos e quimicos elementares, segundo os quais operam os sistemas fundamentais (mecanicos, eléctricos e
quimicos) para o funcionamento dos equipamentos
- Diferentes fases que constituem o ciclo de vida dos equipamentos
- Modos de quantificar os equipamentos, enquanto elementos consumidores de maténa e de energia
- Distintas altemativas tecnologicas, numa perspectiva comparativa, em funcdo da eficéncia com vista a satisfacdo das
(diferentes) necessidades do utilizador
- Desequilibrios no funcionamento dos equipamentos e formas de comunica-los com eficiéncia aos agentes competentes
(reparacao, deposicao, etc.)
- Fases, agentes e dindmicas da evoluc@o historica dos equipamentos, no sentido de um processo continuo e gradual de
aproximacao ao homem e a satisfacdo das suas necessidades
« Aspectos do raciocinio matematico fundamentais para a utilizac3o e gest3o de equipamentos e sistemas técnicos
= Conceitos-chave: logica, experimentacdo empirica, sucess3o, varavel, probabilidade, desempenho, fiabilidade
- Cnténos de légica na concepcdo dos equipamentos, distinguindo-se processos racionalizaveis e processos de
experimentacdo empinca
- Procedimentos basicos de estatistica na gestio do equipamento, compreendendo o periodo de vida atil de um
equipamento como uma sucessao de utilizacoes discretas
- Formas de medicZo do desempenho de um equipamento ao longo de um certo periodo de tempo, relacionando-o com
factores intrinsecos e extrinsecos
- Modos de traducdo da fiabilidade de um equipamento (e de um sistema que inclua diversos equipamentos) em termos
. probabilisticos
« Areas do Saber: Fisica; Quimica; Sociologia; Economia; Histona; Matematica




iz

« Promove a preservacao e melhoria da qualidade ambiental, através de praticas quotidianas
que envolvem preocupacdes com o consumo e a eficiéncia energética.

« Pondera a aplicacdo de processos de valorizacdo e tratamento de residuos nas medidas de
seguranca e preservacao ambiental.

« Diagnostica as tensdes institucionais entre o desenvolvimento e a sustentabilidade,
relativamente a exploracdo e gestdo de recursos naturais.

- Interpreta as transformacdes ambientais ao longo dos tempos, sob diferentes pontos de vista,
incluindo as suas consequéncias nas dinamicas sociais e populacionais.

Objectivo(s)

Contetudos

« Abordagem socio-historica das formas de representacdo e actuacdo sobre o ambiente
o Conceitos-chave: cosmo-visGes, modemidade, padrdo demografico, politica ambiental, sociedade de risco, reflexividade,
sustentabilidade
- Diferentes relacGes dos povos e civilizagdes com o ambiente, associados a distintas cosmo-visdes e diferentes recursos
tecnologicos
- Emergéncia da modemidade como aprofundamento do confrolo e manipulacdo sobre o ambiente, nas suas vanas
vertentes
- Associagdo desta mudanca profunda na relagdo com o ambiente com a transformacao dos padrées demograficos e
migratonos
- Analise da relacdo complexa que os individuos estabelecem hoje com as politicas ambientais, particularmente visivel nas
polémicas publicas sobre a instalacdo de novos equipamentos com um impacto ambiental consideravel
- As sociedades contemporaneas como sociedades de risco, implicando um aumento da reflexividade e sensibilidade
social para formas mais sustentaveis (e seguras) de relagdo com o ambiente
« Perspectivas politico-geograficas sobre o ambiente e, em particular, a exploracdo e gestao dos recursos naturais
o Conceitos-chave: recurso natural, niveis de desenvolvimento, modelos de desenvolvimento, dependéncia energética,
energia renovavel
- Os diversos recursos naturais: distingdo entre renovaveis e ndo renovaveis e debate sobre os desafios que se colocam a
gestio dos segundos
- Relac3o das desigualdades na distnbuic3o e consumo energéticos com os nivels e modelos de desenvolvimento das
i0es
|_'egA dependéncia de Portugal relativamente aos recursos do subsolo (em particular, em termos energéticos): implicacoes
financeiras e ambientais da aposta em energias renovaveis
- Quantidade e qualidade dos recursos hidricos, em fungo quer de factores dlimaticos quer da actividade humana
- Diversas instancias administrativas e comerciais que regulam a aquisicao e exploracdo dos recursos naturais, explorando
tensdes entre elas
- Distintos modelos de desenvolvimento, em contexto urbano e em contexto rural, caracterizados por diferentes modos de
relacdo com o meio ambiente
« Dimensdo fisica e quimica dos sistemas ambientais
o Conceitos-chave: sistema ambiental, (des)equilibrio sistémico, intervengdo antropogénica, ciclo, maténa, energia, escala,
contaminagao
- Os diferentes elementos que constituem os sistemas ambientais: ar, agua, solo e ecossistemas
- Principios fisicos e quimicos que comandam os sistemas ambientais nos diferentes elementos, conhecendo os modelos
tedricos desenvolvidos para interpretar a forma segundo aqueles operam
- Quantificacdo dos desequilibrios nos sistemas ambientais, diagnosticando as causas associadas e, em particular, a
dimensdo da intervencdo antropogénica sobre o ambiente
- Aevolucdo dos sistemas ambientais: causas de desequilibrios e modos de intervencao sobre as mesmas com vista a
correcgdo dos seus efeitos
- Perspectiva sistémica dos sistemas ambientais, segundo o funcionamento em ciclos interligados de maténia e energia,
em diferentes escalas
- Multdisciplinanidade e transversalidade dos problemas ambientas, ao nivel da contaminac3o biologica e fisico-quimica
dos varios compartimentos ambientais (agua, ar, solo, biota), resultante da emiss3o de poluentes, e das suas solucdes,
considerando as dimensdes ecologica, social e economica do desenvolvimento sustentavel
« Conceitos matematicos para o diagnéstico e intervencdo de sistemas ambientais
o Utilidade(s) da matematica na interpretacéo e sistematizacdo dos ciclos ambientais
o Modelos tedricos explicativos dos ciclos ambientais e sua explicitagdo formal em equactes
o Grandezas fundamentais para o diagnéstico dos desequilibrios em sistemas ambientais
o Metodos matematicos para relacionar as causas dos desequilibrios em sistemas ambientais e para dimensionar as solugdes
o Leitura e construcdo de funcdes, na sua forma grafica, numérica e analitica, na representacdo do comportamento dos
. sistemas ambientais
« Areas do Saber: Fisica; Quimica; Sociologia; Histona; Geografia; Matematica




STC 3 Saude - comportamentos e instituigoes “! e

« Adopta cuidados basicos de saude em funcdo de diferentes necessidades, situacoes e
contextos de vida.

« Promove comportamentos saudaveis e medidas de seguranca e prevencao de riscos, em
contexto profissional.

« Reconhece diversas componentes cientificas e técnicas na tomada de decisdes racionais no
campo da saude, na sua interaccao com elementos éticos e/ou politicos.

« Previne patologias, tomando em consideracdo a evolucao das realidades sociais, cientificas e
tecnologicas.

Objectivo(s)

Contetudos

« Modos psicologicos de relagdo com o corpo, quer nas rotinas de prevencdo de riscos quer na resposta a crises originadas por
doencas propnias ou de pessoas dependentes
» Conceitos-chave: cognigdo, percepgao, memana, aprendizagem, inteligéncia, sistema fisiologico, emogdo, representagdo,
apoio psicologico
- Aimportancia da cognicdo nos comportamentos relativamente ao corpo e as doencas, através dos processos de
percep¢do, memona, aprendizagem e inteligéncia
- Perspectiva dos fundamentos biolégicos do comportamento, em termos dos principais sistemas fisioldgicos relacionados
com o comportamento (nervoso, endocrino e imunitano), e da sua inter-relacdo
- Processos fundamentais da cogni¢do social que medeiam a relagdo do individuo com os demais, em particular, nos
contextos de salde (relagdo com médico, enfermeiro, faimacéutico, etc.)
- Integracdo dos aspectos cognitivos e emocionais na representacdo que o individuo constroi sobre si mesmo e nos
cuidados de salide que desenvolve
- Importancia do apoio psicologico a individuos em situacdo de doenca, distinguindo caracteristicas do apoio
profissionalizado e do apoio fomecido por familiares ou amigos
« Transformacdes historicas da forma como os individuos se representam e actuam sobre si mesmos e sobre terceiros, nos
cuidados de higiene e salde
» Conceitos-chave: civilizagdo, representagdo, antropocentrismo, ciéncia, democracia, controlo urbano, patologia, classe
social
- Diferentes representactes do individuo, do corpo e da medicina, associadas a distintas cosmo-visbes e matrizes
civilizacionais
- Arevolucdo das concepcdes cosmoldgicas ocomida ao longo dos séculos XV e XVI: o novo enfoque no individuo
(antropocentnismo) e a emergéncia da ciéncia modema (matematizacao do real)
- Existénca de um processo civilizacional que, progressivamente, tem tomado mais sofisticada a relac&o dos individuos
com o corpo e os seus cuidados de higiene e saude
- Generalizac3o dos sistemas nacionais de saude, nos séculos XIX-XX, enquanto requisito quer da democracia quer de
controlo urbano
- Principais patologias em diferentes épocas historicas, relacionando-as com as condicdes sociais, de higiene e de satde
vigentes
- Diferencas e assimetnas actuais entre classes sociais na sua relacdo com o corpo, no acesso a cuidados de salde e,
assim, na sua vulnerabilidade a diversas patologias
« Processos biologicos e fisiologicos que sustentam a vida
o Conceitos-chave: organismo, sistema, célula, substancia quimica, (des)equilibrio, doenga
- Sistemas constituintes dos seres humanos (nervoso, circulatorio, linfatico, respiratdrio, digestivo, estrutura Gssea)
- Da célula como unidade basica dos sistemas vivos a existéncia de diferentes tipos de células com functes especificas
- Interaccdo dos sistemas infrinsecos ao ser vivo com elementos extrinsecos, incluindo substancias quimicas, que
intervém em processos como a alimentac3o, a respiracdo, a medicacdo, etc.
- Conceito de equilibrio de cada um dos sistemas constituintes e do ser vivo como um todo, diagnosticando e interpretando
possiveis desequilibnos
- Rela¢do enfre o aparecimento de novas doencas e os desequilibrios dos sistemas no ser vivo, compreendendo as
intervencoes necessanas para a retoma do seu funcionamento normal
« Contetdos matematicos para a adopcdo de cuidados basicos de salde
» Conceitos-chave: dose, proporgao, concentragdo, vanagao, regulagao, distribuigao, disseminagao, probabilidade, variavel
- O conceito de dose e sua adequacio em fungdo das caracteristica do organismo (proporces)
- A medi¢do dos niveis de concentra¢do de substancias no organismo e sua variagdo ao longo do tempo
- Quantidades de substancia necessana para agir sobre os desequilibrios do sistema e necessidade de regular os
periodos de toma de medicamentos
- Distribui¢do e evolugdo, no tempo e no espago, da disseminacdo de certas doen¢as numa populacéo e num temitono
- Incidéncia (ou probabilidade) de uma doenca sobre um determinado grupo ou populacdo, em funcéo das suas vanaveis
. (genéticas, comportamentais, ambientais)
« Areas do Saber: Psicologia; Biologia; Quimica; Histona; Matematica
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« Organiza orcamentos familiares, tendo em conta a influéncia dos impostos e os produtos e
servicos financeiros disponiveis.

« Aplica principios de gestdo de recursos na compreensao e melhoria do funcionamento de

Objectivo(s) organizacdes produtivas (publicas ou privadas).

. Perspectiva a influéncia dos sistemas monetarios e financeiros na economia e na sociedade.

« Compreende os impactos dos desenvolvimentos sociais, tecnologicos e cientificos, nos usos
e gestdo do tempo.

Conteudos

» Dimens3o socic-antropolégica da organizacdo das actividades produtivas e sua relacdo com as estruturas culturais
o Conceitos-chave: familia, unidade de produgéo, unidade de consumo, modo de produgdo, matnz cultural, tempo,
modemidade
- Diferentes modelos de familia, enquanto unidade de producdo e de consumo, bem como os seus referentes historicos e
culturais
- Relacdo dos modos de producdo com as estruturas e dindmicas familiares em sociedades e épocas distintas
- Matrizes culturais que permitem (e condicionam) o desenvolvimento dos sistemas economicos
- O tempo enquanto construgcdo social: a transformacao radical da sua representacdo associada ao advento da
modemidade
« Dimens3o econdmica das organizacdes produtivas e das sociedades
o Conceitos-chave: consumo, poupanga, rendimento, coeficiente orgamental, produtividade marginal, economia de escala,
moeda, custo de produgéo
- O consumo e a poupanca enquanto actos (economicos e sociais) de utilizacdo dos rendimentos, reconhecendo
diferentes tipos de consumo e de poupanca nas sociedades contemporaneas
- Evolucdo dos coeficientes orcamentais, relativamente a evolucdo dos niveis de rendimento
- Calculo dos valores relativos a evolugc@o da produco total e da produtividade marginal, em funcdo das vanacdes do
factor trabalho
- Definicio de economias de escala, explicitando-se os factores que as podem originar ou bloquear
- Aimportancia da moeda no desenvolvimento economico, relacionando a evolugdo tecnologica com o processo de
desmatenalizacdo da moeda
- Distintos custos de produco, incluindo a vanavel tempo e explorando situactes para os optimizar
« Técnicas contabilisticas elementares para a gestdo de unidades produtivas e de agrupamentos familiares
o Conceitos-chave: folha de calculo, balango contabilistico, activo, passivo, capital proprio, elemento patimonial, dindmica
patrimonial, gestdo sustentavel
- Elaboracdo de folhas de calculo, utilizando formulas na resolugdo de operacdes fundamentais da area economico-
financeira
- Estrutura de um balanco: distingdo entre activo, passivo e capital proprio, bem como entre os vanados elementos
pafrimoniais
- Adinamica patnmonial, a partir da elaboracdo de balancos sucessivos
- Distingdo entre balan¢o inicial e final e desenvolvimento de modelos de previsdo/simulagdo, com varios cenarios,
orientados para uma gestdo sustentavel
« Contetidos matematicos fundamentais para a gestdo comrente de unidades produtivas e seu crescimento sustentavel
= Conceitos-chave: decisdo optimal, fungdo, taxa de vanagdo instantanea, taxa de variagdo média, programagdo linear
- Contrbuto da matematica para a tomada de decisGes optimais, assim como as suas limitactes
- Utilizacdo de estudos grafico, numérico e analitico de fungdes no calculo da relacao receitas/despesas, ao longo do

tempo
- Conceitos de taxa de vanaco instantinea e taxa de vanagdo média num intervalo
- Resolucdo numérica, graficamente e com recurso a programas computacionais (na folha de calculo) de problemas de
_ programacao linear
« Areas do Saber: Economia, Contabilidade, Antropologia, Matematica




