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Sopa |Alho-francés e cenoura
Prato do dia Ovos mexidos, com esparguete cozido em molho de tomate; salada de

22 tomate’
Prato vegetariano [Ovos mexidos, com esparguete cozido em molho de tomate; salada de

tomate’

Sobremesa ruta da época
Sopa Brocolos e cenoura

38 Prato do dia Perca estufada, com batata cozida; salada
Prato vegetariano |Seité estufada em molho de tomate, com batata cozida; salada?*
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de legumes

. | Prato do Dia Pizza A portuguesa; salada'”’

a Prato vegetariano|Pizza Marguerita; salada,"*”’
Sobremesa Gelatina
Sopa Agrifio e cenoura

= Prato do Dia Coxa de peru assada, com esparguete; salada’

" Prato vegetariano[Bolonhesa de soja; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete e grio de bico
Prato do dia Frango assado com arroz de cenoura; salada

6 Prato vegetariano [Hamburguer vegetariano grelhado com arroz de cenoura; salada’
Sobremesa Fruta da época

Nutricionista
(Dz,;'- Jéssica Pinheiro)

"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragdes™




