Vais®  JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 6 a 10 de Janeiro de 2025

Sopa Feijdo-verde

" Prato do dia Risséis de carne no forno, com arroz; salada de alface®
Prato vegetariano|Risso6is veganos no forno, com arroz; salada de alface®?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couves
Prato do dia Salmio assado no forno, com batata as rodelas; salada de alface’

38 Prato vegetariano |Hamburguer de legumes no forno, com batata as rodelas; salada de

alface®?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Grio de bico
A Prato do dia Arroz de frango e legumes

4 Prato vegetariano [Arroz de cogumelos e legumes
Sobremesa Mousse de chocolate!*?
Sopa Brocolos

" Prato do dia Red fish no forno, com batata assada; salada®

2 Prato vegetariano|Bolinhos de gréo de bico (falafel),com batata assada; salada®?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Abdbora
Prato do dia Vitela estufadas com massa, cenoura ¢ ervilhas®

6° Prato vegetariano [Estufado de grdo, com massa, cenoura ¢ ervilhas®
Sobremesa Fruta da época
O Presidente da J repucsia Nutricionista
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