
Corta Mato Regional Longo e de Inf, Inic, Juv e Jun

Associação de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados

sábado, 8 de Fevereiro de 2014

Queluz

Jornada de: 1412013

Corta-mato 1.000m (Fem)

prova extra
CAGSTPMiriam Fernandes 04Ben-B1ª

ACRMDiana Pereira 03Ben-B2ª

SFRAABruna Embaló 03Ben-B3ª

SCRDMaria Custódio 04Ben-B4ª

SLBPetra Santos 04Ben-B5ª

CAGSTPMariana Fernandes 04Ben-B6ª

SFRAASofia Fernandes 04Ben-B7ª

CAGSTPMiriana Fernandes 04Ben-B8ª

NOMariana Teixeira 04Ben-B9ª

CDULBruna Pedro 03Ben-B10ª

ACRMLara Santos 03Ben-B11ª

ACRMGBSEmilie Baldé 03Ben-B12ª

Corta-mato 1.000m (Masc)

prova extra
SCRDUSAJonathan Rosa 03Ben-B1º

ACMJClaúdio Ribeiro 03Ben-B2º

CRDAPedro Monteiro 04Ben-B3º

SFRAAGerson Romão 03Ben-B4º

SCRDJosé Borges 03Ben-B5º

SCRDHerminio Tomé 04Ben-B6º

ACRMGBSBruno Djau 03Ben-B7º

NOEdson Carvalho 03Ben-B8º

SCRDDiogo Bragança 03Ben-B9º

LPSCDiogo Clara 04Ben-B10º

ACRMHelder Fernandes 04Ben-B11º

SCRDManuel Candé 04Ben-B12º

Corta-mato 1.500m (Fem)

CMR Inf
CRDAJoana Veiga 01 Inf1ª

SCRDLeila Semedo 01 Inf2ª

SCRDErica Fonseca 02 Inf3ª

NOJocylene Barros 01 Inf4ª

SLBMariana Fernandes 01 Inf5ª

CRDAMargarida Veiga 02 Inf6ª

ACMJMarcia Ferreira 01 Inf7ª

ACMJSoraia Varela 01 Inf8ª

CDULJoana Lopes 02 Inf9ª

ACMJMercilia Ferreira 01 Inf10ª

ACRMCatarina Santos 01 Inf11ª

SCRDInes Pinto 01 Inf12ª

ADLACristiana Bernardo 01 Inf13ª

NOMatilde Ho 02 Inf14ª

SCRDRita Bacelar 02 Inf15ª

IFCAna Branquinho 01 Inf16ª

SLBCarolina Costa 02 Inf17ª

SLBMarta Morais 02 Inf18ª

JOMAInes Saraiva 02 Inf19ª

NOMª Manuela Lemos 02 Inf20ª

SLBDaniela Sá 01 Inf21ª

Corta-mato 1.500m (Fem)

SCRDCelia Machado 01 Inf22ª

SCRDMarta Marques 01 Inf23ª

NOSara Ramos 02 Inf24ª

SCRDGBSAniza Silva 01 Inf25ª

JOMASara Paula 01 Inf26ª

ADLASara Fernandes 01 Inf27ª

SCRDFatima Candé 02 Inf28ª

NODaniela Lopes 02 Inf29ª

ACRMBRAHellen Gonçalves 01 Inf30ª

SCRDCheila Oliveira 02 Inf31ª

ACMJCPVBruna Santos 02 Inf32ª

SCRDRita Pereira 02 Inf33ª

Corta-mato 1.500m (Masc)

CMR Inf
NORafael Santos 01 Inf1º

SFRAAKelson Costa 01 Inf2º

SLBAntónio Teixeira 01 Inf3º

NOTiago Sabino 01 Inf4º

ACMJRuben Amaral 01 Inf5º

SFRAABernardo Leitão 02 Inf6º

SFRAAPedro Lopes 02 Inf7º

CAGSTPDalton Leal 01 Inf8º

CBAMRodrigo Pereira 01 Inf9º

ACMJLuis Rodrigues 01 Inf10º

CDULLuis Messias 01 Inf11º

SCRDEuclides Fortes 02 Inf12º

SCRDEvanilson Ferreira 02 Inf13º

NOAlexandre Pereira 02 Inf14º

SCRDJorge Teixeira 02 Inf15º

ADLADavid Meira 02 Inf16º

IFCDiogo Rolo 02 Inf17º

ACMJJoão Paulo Pereira 01 Inf18º

ACRMRafael Semedo 02 Inf19º

Corta-mato 2000m (Fem)

CMR Inic
SLBMarcia Reis 99 Ini1ª

CRDAMDAVasilina Vasiliev 99 Ini2ª

NOCassandra Có 99 Ini3ª

IFCNadia Sousa 00 Ini4ª

SCRDBeatriz Martins 00 Ini5ª

SLBJoana Costa 00 Ini6ª

JOMAIrina Vitorino 99 Ini7ª

NOSara Monteiro 99 Ini8ª

SCRDMicaela Fonseca 00 Ini9ª

IFCDaniela Gordino 99 Ini10ª

NOANGArlete Da Silva 99 Ini11ª

CDULLeonor Ferreira 00 Ini12ª

JOMAAna Gonçalves 99 Ini13ª

JOMAÉnia Carvalho 00 Ini14ª

CRDAMara Ferreira 00 Ini15ª
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Corta-mato 2000m (Fem)

JOMALuana Abril 99 Ini16ª

SCRDInes Lopes 00 Ini17ª

JOMAMª Flôr Da Silva 99 Ini18ª

ACMJÉrica Moreira 00 Ini19ª

ACMJMelissa Fernandes 99 Ini20ª

ACMJRaquel Rodrigues 00 Ini21ª

ACRMSara Pereira 00 Ini22ª

ACMJCPVMaria Fernandes 00 Ini23ª

IFCSusana Pedro 99 Ini24ª

SCRDNadia Cardoso 00 Ini25ª

SCRDMariama Candé 00 Ini26ª

ADLAJessica Meira 00 Ini27ª

NOCPVDania Rodrigues 00 Ini28ª

SFRAACarolina Dias 00 Ini29ª

SFRAAClaudia Sousa 99 Ini30ª

Corta-mato 2000m (Masc)

CMR Inic
SFRAAAntónio Moura 99 Ini1º

NSLMiguel Ribeiro 00 Ini2º

SFRAASamuel Gonçalves 99 Ini3º

SFRAABruno Ouyoub 00 Ini4º

SCRDCristiano Borges 99 Ini5º

SLBBRAEndryl Rodrigues 00 Ini6º

SCRDMiguel Pereira 99 Ini7º

NOPedro Cesar 00 Ini8º

SFRAATiago Leitão 99 Ini9º

CBAMDaniel Almeida 99 Ini10º

ACRMFilipe Pedro 00 Ini11º

LPSCDuarte Clara 00 Ini12º

SFRAAGuilherme Silva 99 Ini13º

SLBFilipe David 99 Ini14º

SCRDPedro Semedo 99 Ini15º

JOMARicardo Pina 99 Ini16º

IFCDiogo Gomes 00 Ini17º

SFRAAHelder Gomes 00 Ini18º

IFCDiogo Catarino 00 Ini19º

SLBHenrique Teixeirinha 00 Ini20º

SLBRafael Cunha 00 Ini21º

NODaniel Cardoso 00 Ini22º

IFCLuis Gomes 99 Ini23º

SCRDFrancisco Dos Santos 99 Ini24º

SCRDElvis Fortes 99 Ini25º

ACRMMiguel Sanches 00 Ini26º

SFRAAKevin Ponge 00 Ini27º

NOLeandro Teixeira 00 Ini28º

Corta-mato 4.000 m (Fem)

CMR Juv
NSLLilia Martins 97Juv1ª

NOAna Raquel Pereira 98Juv2ª

CDULRita Mineiro 97Juv3ª

Corta-mato 4.000 m (Fem)

JOMAMicaela Basaula 98Juv4ª

NSLAna Sofia Barata 97Juv5ª

IFCInes Isabel Santos 97Juv6ª

CDULMarta Antunes 98Juv7ª

CRDAAna Sofia Monteiro 98Juv8ª

CDULMarta Castanho 97Juv9ª

JOMABarbara Cardoso 98Juv10ª

NOCátia Santos 98Juv11ª

IFCTatiana Duarte 97Juv12ª

JOMADiana Almeida 97Juv13ª

ACMJCPVDebora Semedo 97Juv14ª

SLBTatiana Duque 97Juv15ª

SCRDGBSVeronica Silva 98Juv16ª

Corta-mato 4.000 m (Masc)

CMR Juv
CDULHugo Gil 97Juv1º

CDULAfonso Moreira 97Juv2º

SLBMiguel Cruz 98Juv3º

MCPAyrton Antunes 98Juv4º

MCPMiguel Santiago 97Juv5º

MFCFilipe Carvalho 98Juv6º

SLBAndré Marques 98Juv7º

CBAMCPVClaussandro Moreira 98Juv8º

MCPAndré Oliveira 97Juv9º

GDRMCMiguel Guedelha 98Juv10º

SLBLuis Narciso 98Juv11º

NOCPVValdir Barros 97Juv12º

GDRMCDiogo Araújo 98Juv13º

SLBJorge Moreira 97Juv14º

SLBPedro Oliveira 98Juv15º

CBAMCPVLuís Barbosa 98Juv16º

CDULPedro Moreira 97Juv17º

SLBMarcelo Vitorino 98Juv18º

NOFrancisco Cadete 98Juv19º

GDRMCRodrigo Pinho 98Juv20º

SLBManuel Nicolau 98Juv21º

NODiogo Baptista 98Juv22º

IFCRuben Duarte 97Juv23º

JOMAAndré Raposo 97Juv24º

SCPFilipe Magalhães 98Juv25º

GDRMCDiogo Maia 98Juv26º

ACRMDucher Gomes 98Juv27º

GDRMCBruno Carrazedo 98Juv28º

SLBGonçalo Pinto 97Juv29º

NOPedro Ribeiro Ho 98Juv30º

ACRMRui Rodrigues 97Juv31º

IFCLeandro Almeida 97Juv32º

SCPSérgio Faisca 97Juv33º

NOCPVNelson Barros 98Juv34º

GDRMCAlexandre França 98Juv35º

IFCDiogo Duarte 97Juv36º

SCRDRicardo Julião 97Juv37º
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Corta-mato 4.000 m (Masc)

CBAMCPVJanilson Nunes 98Juv38º

CBAMRuben Santos 98Juv39º

IFCGuilherme Neves 98Juv40º

CBAMDiogo Santos 97Juv41º

JOMAPedro Rodrigues 97Juv42º

Corta-mato 4.000 m (Fem)

CMR Jun
NOCatarina Alves 96Jun1ª

CDULVanessa  Simões 95Jun2ª

NOVanessa Agulha 96Jun3ª

SLBCarolina Ramos 95Jun4ª

SFRAALaís Pereira 96Jun5ª

NODaniela  Vinagre 96Jun6ª

SLBMaria Gomes 96Jun7ª

CM 8000 M (Masc)

CMR Jun
MCPIgor Valente 96Jun1º

MCPRafael Rucha 95Jun2º

MCPPedro Silva 96Jun3º

MCPJoão Costa Ferreira 96Jun4º

MCPGonçalo Casimiro 95Jun5º

MCPDiogo Carvalho 95Jun6º

GDRMCMiguel Wemans 96Jun7º

SLBPaulo Afonso 95Jun8º

IFCDavid Vilas 96Jun9º

MCPPaulo Ferreira 96Jun10º

SFRAATiago Pecixe 96Jun11º

JOMATiago Silva 96Jun12º

JOMATiago Martins 95Jun13º

CRDAMiguel Cruz 95Jun14º

ACRMTiago Santos 96Jun15º

CM 8000 M (Fem)

CMR Longo
JOMACláudia Pereira 76V351ª

JOMANeide Dias 87Sen2ª

NOMonica Moreiras 79Sen3ª

LPSCSusana Cunha 88Sen4ª

CRDAMonica Vieira 75V355ª

CRDAMara Martinho 94S236ª

CRDALuisa Monteiro 67V457ª

NOSara Marinho 90Sen8ª

LPSCCatarina Carreira 94S239ª

CRDAANGRosa Vassindula 74V3510ª

NOMarisa Antunes 92S2311ª

NOAna Rute Pereira 73V4012ª

NOCarla Martins 75V3513ª

CRDAZulmira Belo 66V4514ª

ACRMDébora Garcia 94S2315ª

CM 8000 M (Fem)

CRDAFernanda Nunes 56V5516ª

LPSCPatricia Santos 85Sen17ª

JOMAVanessa Lopes 88Sen18ª

JOMACPVKeila Costa 94S2319ª

CRDAInês Arrenega 75V3520ª

JOMAAna Silva 94S2321ª

CRDADeolinda António 55V5522ª

CM 8000 M (Masc)

CMR Longo
SLBSamuel Barata 93S231º

SFRAARodrigo Santos 93S232º

IFCSergio Monteiro 91Sen3º

JOMACPVSamuel Freire 90Sen4º

MCPLuis Fernandes 93S235º

MCPAngelo Ribeiro 93S236º

MCPDavid Nogueira 93S237º

ODIMARQFabio Oliveira 79Sen8º

COOJosé Moreira 75V359º

IFCEusébio Rosa 68V4510º

MCPPaulo Rosário 94S2311º

NOPaulo Martins 75V3512º

GCAD XFilipe Fraqueiro 94S2313º

JOMABruno Lourenço 89Sen14º

MCPCPVHumberto Francês 94S2315º

CRDAAlexandre Monteiro 66V4516º

NOLuis Coelho 73V4017º

NORodrigo Duarte 85Sen18º

LPSCJosé Felix 68V4519º

CFBJosé Custódio 64V4520º

NOCarlos Gomes 62V5021º

CRDAPaulo Albino 77V3522º

CBAMEuclides Sanches 90Sen23º

CRDAPaulo Pinheiro 77V3524º

CBAMAmérico Pereira 64V4525º

JOMAHugo Santos 84Sen26º

SCRDAntonino Vaz 79Sen27º

JOMAEdmir Correia 91Sen28º

NOJosé Teixeira 73V4029º

LPSCAntónio Silva 68V4530º

IFCJosé Santos 59V5031º

CLCPaulo Carvalho 69V4032º

CRDAPaulo Arrenega 66V4533º

JOMACarlos Freitas 71V4034º

CFBPaulo Palma 77V3535º

CRDAOsvaldo Ferreira 76V3536º

SFRAALeonardo Lopes 94S2337º

LPSCLuis Clara 62V5038º

NOPaulo Dias 64V4539º

LPSCLuis Prego 57V5540º

IFCJoão Pereira 91Sen41º

URCACarlos Pires 71V4042º
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CM 8000 M (Masc)

SLBJoão Lança 93S2343º

URCADeolindo Andre 60V5044º

JOMAPaulo Brito 71V4045º

JOMAJosé Vitorino 72V4046º

JOMAMarco Gouveia 73V4047º

ACMJAntónio Fonseca 59V5048º

Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ACMJ AC Moinho Juventude 1459

ACRM A C R Mealhada 1587

ADLA ADLeõesApelaçonenses 413

CAG CAGalinheiras 413

CBAM CBAMem Martins 99

CDUL Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1147

CFB Clube Futebol "Os Belenenses" 22

CLC Câmara Lisboa Clube 11

COO C Olimpico Oeiras 11

CRDA CRD Arrudense 20713

GDRMC GDRManique Cima 77

IFC InglesesFutebolClube 19136

JOMA Juv. Oper. Monte Abraão 281315

LPSC Linda-a-Pastora SC 963

MCP Maratona Clube de Portugal 1515

MFC Mirantense FC 11

NO Núcleoeiras 381820

NSL NS Lourinhã 312

ODIMAR Clube de Atletismo Odimarq 11

SCP Sporting Clube de Portugal 22

SCRD Sporting Clube da Reboleira Damaia 321517

SFRAA Sociedade Filarmonica Recreio Artistico 
Amadora

19145

SLB Sport Lisboa e Benfica 261610

URCA URC Abrunheira 22

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas 11

284

164

120
Totais

Escalões
Participações

F M T

241212Benjamins - B

521933Infantis

582830Iniciados

584216Juvenis

22157Juniores

16106Sub23

16106Seniores

1165Veteranos M35

981Veteranos M40

1082Veteranos M45

55Veteranos M50

312Veteranos M55
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284

164

120
Totais
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