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TIC – 5ª SessãoOBJETIVO GERAL

 Progredir no terreno a nível 

individual
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 Definir os diferentes  tipos de probabilidade 

de contacto com o Adv;

 Deslocarem-se no terreno utilizando as 

técnicas: de pé,  de gatas e rastejar.

TIC – 5ª SessãoOBJETIVOS
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MANUAL DE TIC

BIBLIOGRAFIA TIC – 5ª Sessão
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Tipos de contacto com o ADV:

 Improvável (ADV a grandes distâncias)

 Provável (ADV a distâncias próximas)

 Iminente Efetivo

(contacto com o ADV pode ocorrer a qualquer

momento)

TIC – 5ª Sessão
PROGRESSÃO NO TERRENO
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GRAU DE 

PROBABILIDADE DE 

CONTACTO

TÉCNICA DE 

PROGRESSÃO

IMPROVÁVEL PROGRESSÃO CONTÍNUA

PROVÁVEL
PROGRESSÃO 

SOBREAPOIADA

IMINENTE
LANÇOS COM 

SOBREAPOIO

PROGRESSÃO NO TERRENO
TIC – 5ª Sessão
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CONTACTO IMPROVÁVEL – PROGRESSÃO CONTÍNUA

 Rapidez de deslocamento;

 Rapidez mais importante que a segurança;

 Arma é transportada deitada no braço, comutador de

tiro na letra S;

 Cmdt de Secção vai junto à esquadra da frente para

facilitar a navegação e rapidez de deslocamento.

PROGRESSÃO NO TERRENO TIC – 5ª Sessão

Probabilidade de Contacto – Técnica de Progressão
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Cmdt Sec

Cmdt Esq

At Granad

At Bipé

At 

20 m

10 m

10 m

Nota: O cmdt de

seção vai junto à 1ª

esquadra;

CONTACTO IMPROVÁVEL – PROGRESSÃO CONTÍNUA
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CONTACTO PROVÁVEL – PROGRESSÃO SOBREAPOIADA

PROGRESSÃO NO TERRENO TIC – 5ª Sessão

Probabilidade de Contacto – Técnica de Progressão

 Arma empunhada;

 Arma com comutador de tiro na letra S e com munição introduzida

na câmara;

 Distância de 10m entre homens e de 50m entre esquadras;

 Paragens para Observar e Escutar;

 Cmdt de Secção vai junto à esquadra da retaguarda para não se

empenhar em caso de contato.
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Cmdt Sec

Cmdt Esq

At Granad

At Bipé

At 50 m

10 m

10 m

CONTACTO PROVÁVEL – PROGRESSÃO SOBREAPOIADA

Nota: O Cmdt de

seção vai junto à 2ª

esquadra;
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Adopta-se quando:

 Houve informações do ADV na zona;

CONTACTO IMINENTE – LANÇOS COM SOBREAPOIO

PROGRESSÃO NO TERRENO TIC – 5ª Sessão

Probabilidade de Contacto – Técnica de Progressão

 Segurança prioritária face à rapidez;

 Arma com comutador de tiro na letra E;

 Cmdt de Seção permanece com a esquadra que apoia;

 Armas de reforço junto ao Cmdt de Secção;

 Travessia de áreas perigosas.
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Cmdt Sec

Cmdt Esq

At Granad

At Bipé

At 

2ª 

esquadra

1ª 

esquadra

CONTACTO IMINENTE – LANÇOS COM SOBREAPOIO

2ª 

esquadra

1ª 

esquadra

LANÇOS ALTERNADOS

Nota: O Cmdt de

Seção fica junto da

esquadra que apoia;
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Cmdt Sec

Cmdt Esq

At Granad

At Bipé

At 
1ª 

esquadra

2ª 

esquadra

2ª 

esquadra

1ª 

esquadra

2ª 

esquadra

Nota: O Cmdt de

Seção fica junto da

esquadra que apoia;

CONTACTO IMINENTE – LANÇOS COM SOBREAPOIO

LANÇOS SUCESSIVOS
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VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO
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RASTEJAR

GATAS

PÉ

PROGRESSÃO NO TERRENO TIC – 5ª Sessão

Técnicas de Progressão
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15Recorta a silhueta

Não utiliza itinerário desenfiado

PROGRESSÃO DE PÉ

TIC – 5ª Sessão
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 Utiliza-se em itinerários que não ofereçam 

a suficiente cobertura e/ou protecção para 

progredir “de pé” ou em “marcha flectida”. 

PROGRESSÃO DE GATAS
TIC – 5ª Sessão
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 Distribuir o peso do corpo pelos joelhos e mãos;

 Avançar ora o joelho esquerdo e a mão direita, ora o

joelho direito e a mão esquerda;

 Transportar a arma na mão direita/esquerda apoiada

no chão com a janela de ejecção para cima.

PROGRESSÃO DE GATAS
TIC – 5ª Sessão

TÉCNICA
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 Ventral colado ao Solo; (1)

 Ventral não colado ao solo (2);

 Lateral (3).

32

PROGRESSÃO A RASTEJAR
TIC – 5ª Sessão
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 Corpo junto ao solo;

 Arma agarrada com mão mais forte, junto ao 

corpo, janela de ejeção voltada para cima;

 Com o auxílio dos braços, eleva-se  o corpo e 

desloca-se o mesmo ligeiramente para a frente;

 Por fim, o corpo assenta devagar no solo.

PROGRESSÃO A RASTEJAR
TIC – 5ª Sessão

REPTAR – VENTRAL COLADO AO SOLO

TÉCNICA
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*Não se encontra no Manual de TIC
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TIC – 5ª Sessão
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