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Cidadania e Condição Militar  
 

Objetivos: 

• Reconhecer a importância da democracia e da 

Constituição da República Portuguesa (CRP); 

• Definir os princípios básicos da Defesa Nacional 

constantes na CRP; 

• Reconhecer o conceito de Defesa Nacional e a sua 

componente militar; 

• Referir o papel da GNR na política de Defesa Nacional. 
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A Democracia  

•  Por democracia entende-se o sistema político de 

governo em que o poder soberano reside no povo, que o 

exerce diretamente ou por representantes 

periodicamente escolhidos em eleições livres e justas; 

• Portugal é uma república cujo regime político assenta na 

democracia baseada na soberania popular, no pluralismo 

de expressão e organização politica democráticas. 
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Importância da democracia 

● Garantia de efetivação dos direitos e liberdades 

fundamentais e na separação e interdependência de 

poderes. 

● No Estado Português existem três tipos de poder: 

Legislativo, Executivo e Judicial. 
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A importância da CRP 

● A CRP fixa as bases da estrutura 

democrática da sociedade e os 

princípios por que se regem os 

órgãos do poder político. 

● O fundamento de uma vida pública 

pacífica, justa e de qualidade. 

● Fonte suprema de autoridade. 
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•Regula relações económicas, sociais e culturais da 

sociedade civil. 

 

•Providencia a Segurança e a Previsibilidade para a 

gestão de conflitos. 
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Os princípios constitucionais da democracia são 

essencialmente três: 

 

 Soberania popular; 

 Soberania do Direito; 

 Subsidiariedade. 
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Os princípios básicos da Defesa Nacional constantes na 

Constituição da República Portuguesa 

 

● Assegurar a soberania do Estado; 

● Garantir a independência nacional; 

● Assegurar a integridade do território; 

 

 

LDNFA  e Artº 273 a 276 CRP 



•Salvaguardar a liberdade e segurança das populações, 

bem como a proteção dos seus bens e património 

nacional; 

 

•Garantir a liberdade de ação dos órgãos de soberania 

e o regular funcionamento das instituições 

democráticas; 
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● Assegurar a manutenção ou restabelecimento da paz em 

condições que correspondam aos interesses nacionais; 

● Contribuir para o desenvolvimento das capacidades 

morais e materiais da comunidade nacional. 

LDNFA e Artº 273 a 276 CRP 
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Reconhecer o conceito de Defesa Nacional e 

a componente militar 

• A  Defesa Nacional  é a atividade 

desenvolvida pelo Estado e pelos cidadãos 

no sentido de garantir, no respeito das 

instituições  democráticas, a independência 

nacional, a integridade do território e a 

liberdade e a segurança das populações 

contra qualquer agressão ou ameaça externa. 

LDNFA e Artº 273 a 276 CRP 
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● Componente militar de Defesa Nacional é exclusivamente 

assegurada pelas Forças Armadas. 

● Realizar operações conjuntas de vigilância, controlo e 

defesa do território nacional, bem como de vigilância e 

controlo do espaço interterritorial; 
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● Realizar missões de interesse público, sem prejuízo das 

missões de natureza intrinsecamente militar, participar em 

ações de auxílio humanitário no interesse da comunidade 

internacional e colaborar na preservação e reposição da 

normalidade social; 

● Atuar em situações de estado de sítio ou de emergência, 

conforme definido em lei própria. 

 

 

LDNFA e Artº 273 a 276 CRP 
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O papel da GNR na política de Defesa Nacional 

● Forças de Segurança colaboram na execução da política 

de Defesa Nacional; 

● GNR é : “Força de Segurança de natureza militar, 

constituída por militares organizados num corpo especial 

de tropas…”  

 

Dupla dependência 

Tempo de Paz Tempo de Guerra 

Art.º 1 , 2 , 3  LOGNR 
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Atribuições da GNR para a Defesa Nacional 

 

Artigo 3º - LOGNR 

● Garantir as condições de segurança que permitam o 

exercício dos direitos e liberdades e o respeito pelas 

garantias dos cidadãos, bem como o pleno 

funcionamento das instituições democráticas; 

Art.º 1 , 2 , 3  LOGNR 



• Garantir a execução dos atos administrativos 

emanados da autoridade competente; 

• Participar no controlo da entrada e saídas de pessoas 

e bens no território nacional; 

• Participar em operações internacionais de gestão civil 

de crises, de paz e humanitárias. 
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Sumário: 

•  Reconhecer a importância da democracia e da 

Constituição da Republica Portuguesa (CRP); 

•  Definir os princípios básicos da Defesa Nacional 

constantes na CRP; 

• Reconhecer o conceito de Defesa Nacional e a sua 

componente militar; 

• Referir o papel da GNR na política de Defesa Nacional. 
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Teste Rápido 

●  O que é a Democracia? 

 

●  Onde se encontram plasmadas as atribuições da GNR 
para a Defesa Nacional?  

 

●  O que é a Defesa Nacional? 
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Teste Rápido 

 O que é a Democracia? 

 Sistema político de governo em que o poder soberano reside no 

povo, que o exerce diretamente ou por representantes 

periodicamente escolhidos em eleições livres e justas. 

 Onde se encontram plasmadas as atribuições da GNR para a 

Defesa Nacional? 

  Artigo nº3 da Lei Orgânica da GNR. 

 



 O que é a Defesa Nacional? 

  Atividade desenvolvida pelo Estado e pelos cidadãos 

no sentido de garantir, no respeito das instituições  

democráticas, a independência nacional, a integridade 

do território e a liberdade e a segurança das populações 

contra qualquer agressão ou ameaça externa 
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