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Curso de Formacéao de Guardas

Formacao Geral Militar
Disciplina: Cidadania e Condicao Militar

Carga Horaria: 10H
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Caracterizacao da disciplina

Cidadania: E o exercicio dos direitos e deveres civis, politicos e
sociais. Os direitos e deveres de um ciddao devem andar sempre juntos
uma vez que ao cumprirmos as nossas obrigacdes permitimos que 0sS
outros exercam também os seus direitos.

Condicao militar: A condicdo militar esta prevista na Lei de Bases
Gerais do Estatuto da Condicao Militar cujos Artigos 2.° a 4.°
caracterizam os referidos deveres, sujeitando deste modo os militares da
GNR a algumas restricoes previstas constitucionalmente. A condicéo
militar dos militares da GNR acompanha-os na sua vida privada, uma vez
gue os valores e virtudes devem estar sempre presentes no militar como
“Ser” para influenciar posteriormente o “Fazer”.
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Objetivos:

|ldentificar as regras de atavio, conduta e
comportamento inerentes ao militar,

Execucao de continéncia sem arma,

Execucao de continéncia por militar isolado
em diferentes situacgoes.
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. Aimagem do Guarda € aimagem da organizacao;
. Auto-disciplina; Estado de espirito disciplinador;
. Uniformidade;

. Talhe de barba, de cabelo:;

Botas;
Fardamento:

Higiene pessoal e dos alojamentos,


Artigo 46.docx
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Artigo 46.docx
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— Apresentacao Militar

O tratamento entre militares é regido pelos
seguintes preceitos:

. O superior, ao falar com o inferior hierarquico, designa-o

pelo posto ou funcao que exerce.

. Podera fazé-lo seguir de nome ou numero, se assim

entender ou julgar necessario.
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— Apresentacao Militar

*» O Inferior, ao dirigir-se a superior hierarquico, designa-o
pelo posto ou funcao que ‘exerce, precedido da palavra
“meu’”. EX: meu Sargento; meu Capitao; meu Furriel.

*» O tratamento de todos os militares da classe de Guardas
é feito tradicionalmente através da expressao “nosso’.
EX: nosso Cabo;

* Os Oficiais Generais tem direito ao tratamento de

exceléncia.
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Continéncia

A continéncia € o cumprimento militar por exceléncia,

A continéncia € a forma tradicional e obrigatoria de
saudacao e de reconhecimento entre militares;

N&o possui nenhum caracter depreciativo ou submisso;

Constitui regra da continéncia: o0s  militares
hierarquicamente Iinferiores saudarem primeiro 0S Seus
superiores;

Efetua-se em qualquer situacao, desarmado ou armado;
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A continéncia do militar desarmado é feita de cabeca levantada,

dirigindo natural e francamente a cara para quem a recebe.

Com um gesto eneérgico, eleva-se a méao direita aberta, no
prolongamento do antebraco, com os dedos estendidos e unidos
de modo que a ultima falange do indicador va ficar no sobrolho
direito ou no ponto correspondente da cobertura da cabeca; com
a palma um pouco inclinada para baixo, 0o brago sensivelmente

horizontal e no alinhamento dos ombros.
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— Continéncia

. Desfaz-se a continéncia levando energicamente o braco

ao lado do corpo.

. Os Militares, quando incapacitados de observar as
disposicOes anteriores, tomarao uma atitude respeitosa.
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O Regulamento de Continéncias e Honras Militares
(RCHM) especifica qual a postura que o militar devera
tomar em situacoes tao diversas como:

v a0 deslocar-se a cavalo,
v de bicicleta,

v ou de viatura automovel,
v a correr,

v a transportar algo consigo ou inclusivamente armado.
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Quando as continéncias sejam feitas em andamento,

procede-se pelo modo seqguinte:

1) Roda-se francamente a cabeca para o respetivo flanco,

retomando a posicao anterior ao desfazer a continéncia;

2) O inferior hierarquico, se necessario, afasta-se
lateralmente por forma a evitar que da continéncia resulte

0 contacto dos respetivos bracos.
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= Continéncia

A continéncia € iniciada por forma que 0 superior possa

aperceber-se da sua execucao e corresponder-lhe em

tempo.

No caso da continéncia ao Estandarte Nacional e ao
Presidente da Republica, é iniciada a cerca de [0 m e

terminada passados cerca de 5 m.
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Cidadania e Condicao Militar
Continéncia

O superior tem por obrigacédo corresponder a continéncia,

exceto quando estiver em formatura que nao comande.

Quando estao reunidos informalmente  diversos
superiores, a continéncia do inferior hierarquico € dirigida

a todos e como tal devera ser por todos correspondida.

Em cerimonias militares a continéncia e dirigida a quem a

preside e correspondida apenas por esta entidade militar.
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Cidadania e Condicao Militar
Continéncia

A continéncia é prestada a todos os Oficiais e Sargentos.

Em ato de fiscalizacdo rodoviaria € efetuada uma continéncia como

forma cordial de cumprimentar os condutores a serem fiscalizados.

Os militares, quer fardados quer em traje civil, deverao cumprimentar
todos os seus superiores hierarquicos, mesmo que estes nao estejam

uniformizados.

Um militar acompanhando um superior hierarquico uniformizado so

presta continéncia as hierarquias a guem esse superior a fizer.
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= Continéncia

. Quando o referido_superior trajar civimente, o militar

presta continéncia as hierarquias superiores.

. O militar quer desarmado quer armado faz a continéncia

guer a pé firme quer em marcha.
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Se é portador de um objeto na mao direita, passa-o para a
mao esquerda( por detras das costas) e faz a continéncia

(em andamento e em formatura).

Se tem as maos impedidas, toma uma atitude respeitosa,
dirigindo natural e francamente a cara para a entidade que

recebe o cumprimento.

Conduzindo a mao qualquer animal, dirige natural e

francamente a cara para guem recebe o cumprimento.
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. Para prestar a continéncia, o militar que se desloca em
acelerado toma previamente a cadéncia de ordinario; da

mesma forma, quando montado, metera a passo.

O militar conduzindo qualquer viatura, incluindo bicicleta

ou motociclo, nao presta continéncia.

Os militares que sejam conduzidos em qualgquer viatura,

embora nao se levantando, fazem a continéncia ou, se

trajarem civilmente, cumprimentam.
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.  Um militar que se encontre repetidas vezes com um superior
hierarquico, so € obrigado a fazer a continéncia na primeira

VELZ.

. Nos agrupamentos de militares, sem constituirem formatura,

o militar que primeiro avistar um superior que se aproxima
anuncia-o em voz alta, indicando-o pelo seu posto ou cargo,
a fim de que por todos prestem a continéncia a gue o0 mesmo

tem direito.
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O militar desarmado a peé firme toma a posicao de

sentido, volve de forma a tomar a frente paralela a
direcao seqguida por quem tenha de cumprimentar e faz a
continéncia.

Durante o desfile de qualquer forca militar procede da
mesma forma, conservando-se, porém, em sentido até
escoamento da mesma. Faz a continéncia ao Estandarte
Nacional e ao comandante da forca, quando for seu
superior e a ela tenha direito.
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Continéncia

O militar desarmado em marcha faz a continéncia sem

Interromper o movimento, exceto quando ao Estandarte
Nacional e ao Presidente da Republica, casos em que
Interrompe a marcha e volve por forma a tomar a frente
paralela a direcdo seguida por aquele. simbolo ou

entidade.
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Quando o Estandarte Nacional ou o Presidente da

Republica estiverem parados,; o militar desarmado em

marcha, ao chegar em frente daquele simbolo ou
entidade para volve ao flanco, presta a continéncia e

retoma a marcha.

. Ao Estandarte Nacional e ao Presidente da Republica,
guando em movimento, o militar faz alto e a continéncia

a pe firme.
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COM ARMA EM
DIFERENTES CASOS SEM ARMA COM ARMA BANDOLEIRA CABECA DESCOBERTA
Cruzamento com um Fazer continéncia 5 passos | Fazer olhar direita/esquerda Fazer a continéncia Fazer olhar direita/esquerda
superior antes e desfazer 3 passos desde 5 passos antes e 3 olhando ao flanco desde 5 desde 5 passos antes a 3
depois, olhando ao flanco passos depois passos a 3 passos depois depois
Ultrapassagem de um Fazer continéncia na Fazer olhar direita/esquerda Fazer continéncia na Fazer olhar direita/esquerda
superior ultrapassagem e durante 3 | ao ultrapassar e desfazer a | ultrapassagem e durante 3 ao ultrapassar e durante 3
passos, olhando ao flanco 3 passos passos, olhando ao flanco passos
Encontro com uma Forga Parar, voltar-se de frente, Parar, voltar-se de frente Parar, voltar-se de frente, Parar, voltar-se de frente e
Militar fazer a continéncia a apresentar arma a Bandeira fazer a continéncia a por-se em sentido
Bandeira, Estandartes e aos e prestar a continéncia Bandeira, Estandartes e aos
Comandantes das varias devida a cada Oficial Comandantes das varias
fracOes fracOes
Durante o Hino Nacional, Parar, voltar-se na direcéo Parar, voltar-se na direcéo Parar, voltar-se na direcéo Parar, voltar-se na direcéo
no hastear e arrear da de onde vem a musica e de onde vem a musica e de onde vem a musica e | de onde vem a musica e por-
Bandeira Nacional fazer a continéncia durante fazer a apresentar arma fazer a continéncia durante se em sentido
a execucao durante a execucao a execucao
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. A continéncia as Bandeiras ou Estandartes Militares e ao

Chefe de Estado, em transito, comeca a 10 e terminar a

5 metros.

Estando parados s6 Bandeiras ou Estandartes comecam

a5 e terminam 3 passos.
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Sumario
. ldentificar as regras-de atavio, conduta e
comportamento inerentes ao militar;

. Execucéao da continéncia sem arma

. Execucéao de continéncia por militar isolado em

diferentes situacoes.
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P. Quando se inicia a continéncia ao Estandarte
Nacional e ao Presidente da Republica?

R. E iniciada a cerca de |0 m e terminada passados
cercade 5 m.

P. Quando estao reunidos informalmente diversos
superiores, a quem ¢é dirigida a continéncia do
inferior hierarquico?

R. A continéncia é dirigida a todos e como tal devera ser
por todos correspondida.






