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CURSO 
CFG/FGM ESCOLA DA GUARDA 

MATÉRIA 

Técnica Individual de 
Combate 

2014/2015 Direção de Instrução 14 Horas (a) 

     

Nº 
Sessão 

Detalhe/Objetivos Gerais 
Tempo 
Letivo 

Objetivos Específicos 
Elementos de Consulta 
Auxiliares de Instrução 

Formador 

 

 

 FGM/TÉCNICA INDIVIDUAL DE COMBATE 

1 
Identificar a organização e 
funcionamento do Pelotão 
de Atiradores 

1 

 Apresentação e 
definição dos 
objetivos da 
disciplina. 

 Identificar a 
Organização do 
Pelotão e da Secção 
de Atiradores. 

 Individualizar a 
Esquadra de 
Atiradores como 
grupo base de 
trabalho. 

 Identificar as missões 
individuais dos 
elementos da 
Esquadra por: 
funções, postos e 
armamento. 

 Identificar as 
Parelhas. 

 Manual de TIC 

 

2 

Executar sinais de 
combate e camuflagem 
em ambiente diurno e 
noturno. 

1 

 Reconhecer e utilizar 
sinais de combate. 

 Organizar um Kit de 
Sobrevivência  

 Proteger-se das 
vistas camuflando: 

- Uniforme; 
- Partes visíveis do 

corpo; 
- Arma/Equipamento 

utilizando meios 
naturais e artificiais. 

 

 Manual de TIC 

 

Executar procedimentos 
de segurança. 

 
(Instrução Noturna) 

 

2 

 Praticar a disciplina 
de Ruídos. 

 Praticar os 
procedimentos de 
Senha e 
Contrassenha. 

 Rever e executar as 
técnicas 
anteriormente 
lecionadas. 

 

 Manual de TIC 

 

3 Proteger-se dos fogos. 2 

 Identificar as formas 
de proteção contra: 

- Fogos diretos das 
armas de tiro tenso; 

- Granadas de mão, 
de artilharia e de 

 Manual de TIC 
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morteiro;  
- Fogos dos meios 

aéreos. 
 

4 
Instalar-se sem 
preparação da posição. 

2 

 Identificar e aplicar as 
regras e cuidados 
gerais a ter em conta 
na instalação, sem 
preparação da 
posição, em: 

- Terreno não 
preparado; 

- Área edificada não 
preparada. 

 Manual de TIC 

 

 

 

 
  

 
 

 

5 
Progredir no terreno, a 
nível individual.  

 

3 

 Definir os diferentes 
tipos de 
probabilidade de 
contacto com o 
In/Adv. 

 Progredir no terreno 
utilizando as 
técnicas: de pé, de 
gatas e rastejar. 

 Manual de TIC 

 

6 
Progredir no terreno, a 
nível de esquadra. 

3 

 Executar a técnica de 
combate de 
Esquadra. 

 Progredir em linha, 
coluna e cunha. 

 Progredir por lanços 
alternados e 
sucessivos. 

 Manual de TIC 

 

 
 

(a) Inclui 2 horas de instrução noturna. 
 


