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CURSO 
CFG ESCOLA DA GUARDA 

MATÉRIA 
Ordem Unida 

2014/2015 Direção de Instrução  20 Horas 

     

Nº 
Sessão 

Detalhe/Objetivos Gerais 
Tempo 
Letivo 

Objetivos Específicos 
Elementos de Consulta 
Auxiliares de Instrução 

Formador 

 

1 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Apresentação e definição 
dos objetivos da disciplina. 

 Executar, a pé firme: 

- Firme/À vontade; 

- Sentido/ Descansar. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA 

 

2 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Suspender arma/ 
Descansar arma; 

- Direita/Esquerda/Meia 
volta volver; 

- Intervalos abertos, pela 
direita perfilar; 

- Abrir/Unir fileiras. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA. 

 

3 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Alto arma/Descansar 
arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA. 

 

4 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, em marcha: 

- Iniciar a marcha; 

- Suspender arma; 

- Alto arma; 

- Alto. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA 

 

5 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Ombro arma/Descansar 
arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA 

 

6 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Apresentar arma/Ombro 
arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA. 

 

7 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Ombro direito 
arma/Ombro arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA 

 

8 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, em marcha: 

- Ombro arma; 

- Ombro direito arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA 

 

9 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Funeral arma/Ombro 
arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida. 

 ROUCFA  
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10 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Para inspeção cruzar 
arma/Descansar arma 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

11 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Para salvas 
carregar/Descansar 
arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

12 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, em marcha: 

- Continência à 
direita/esquerda; 

- Olhar frente; 

- Meia volta volver. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

13 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

- Armar baioneta 
/Desarmar baioneta. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

14 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

 Executar, a pé firme: 

 - Ensarilhar 
arma/Desensarilhar 
arma. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

15 

Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 
  Rever e executar os 

movimentos 
anteriormente lecionados. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

16 

Tomar os procedimentos de 
Ordem Unida relativos à 
situação enunciada nos 
objetivos específicos. 
 
 
Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

• Em serviço de Atendimento 
ao Posto, proceder à 
receção de oficiais 
rondantes. 

 Rever e executar os 
movimentos 
anteriormente lecionados. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

17 

Tomar os procedimentos de 
Ordem Unida relativos à 
situação enunciada nos 
objetivos específicos. 
 
 
Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos. 

1 

• Durante a inauguração de 
um Posto, prestar as 
honras regulamentares 
durante o hastear da 
Bandeira Nacional. 

• Na sequência deste 
cerimonial, prestar honras 
regulamentares a 
entidades militares. 

• Rever e executar os 
movimentos 
anteriormente lecionados 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

18 

Tomar os procedimentos de 
Ordem Unida relativos à 
situação enunciada nos 
objetivos específicos. 

1 

• Por ocasião de 
falecimento, preparar as 
armas para tiro de salva e 
executar os 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 
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Executar, com Espingarda 
Mauser, os movimentos de 

Ordem Unida enunciados 
nos objetivos específicos.  

procedimentos previstos. 

• Rever e executar os 
movimentos anteriormente 
leccionados 

 

19 
Treino de Comp/Bat, com 

clarim. 
1 

• Executar, com a 
Espingarda Mauser, os 

movimentos de Ordem 
Unida, utilizados nas 
cerimónias, tanto a pé 
firme como em marcha. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

20 
Treino de Comp/Bat, com 

clarim. 
1 

• Executar, com a 
Espingarda Mauser, os 

movimentos de Ordem 
Unida, utilizados nas 
cerimónias, tanto a pé 
firme como em marcha. 

 Apontamentos de Ordem 
Unida 

 ROUCFA 

 

 


