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CURSO DE FORMAÇÃO DE GUARDAS 
ANO 2014/2015 

DISCIPLINA ARMAMENTO E TIRO 
CÓDIGO  

FORMANDOS   TOTAL  
N.º DE HORAS 60 

  
OBJETIVOS:  

  
HABILITAÇÃO  Habilitar o formando com conhecimentos que lhe permitam 

manusear, desmontar, montar e fazer a manutenção de 1º 

escalão com o armamento com o qual realizará as tabelas de 

execução de tiro; 

 Habilitar o formando com conhecimentos sobre as técnicas de 

tiro, conforme o tipo de armamento utilizado, preparando-o 

para a realização das várias tabelas de execução de tiro de 

forma a conseguir obter resultados satisfatórios; 

 Habilitar o formando com a destreza no manuseamento do 

diverso armamento, com especial incidência para a pistola 

Glock 19 calibre 9 mm e capacidade de atingir os alvos nos 

locais pretendidos. 

 
 

 

 

 

 

APRENDIZAGEM  Manusear e possuir conhecimentos específicos com a Pistola 

Glock 19 calibre 9 mm e com as diversas Espingardas 

Caçadeiras calibre 12, consolidando ainda os conhecimentos 

específicos com a Espingarda Automática G 3 calibre 7,62 

mm; 

 Conhecer a Técnica de Tiro com Pistola; 

 Executar as tabelas de tiro com pistola calibre reduzido e 

calibre de guerra, nas modalidades Precisão, Policial e Circuito 

Prático, tomando a posição de atirador de pé e de joelhos; 

 Conhecer a Técnica de Utilização de Lanterna para Tiro; 

 Conhecer a Técnica de Tiro com Espingarda; 

 

 

 



 

ESCOLA DA GUARDA 
 

 

 

  

  Executar as tabelas de tiro com espingarda calibre reduzido e 

calibre de guerra, na modalidade Precisão, tomando a posição 

de atirador deitado, de joelhos e de pé; 

 Executar a tabela de tiro com espingarda caçadeira calibre 12 

em Circuito Prático, tomando a posição de atirador de joelhos 

e de pé. 

METODOLOGIA 
DE 
ENSINO 

 Expositivo; 

 Interrogativo; 

 Demonstrativo; 

 Ativo. 

  

MÉTODOS 
DE 
AVALIAÇÃO 

 Execução de tabelas de tiro; 

 Circuitos práticos de tiro; 

 Circuito prático de armamento; 

 Teste escrito. 

 


