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Nº 
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Formador 

 

01 

Apresentação do armamento em 
uso na GNR: 

Pistola Glock 19 calibre 9 mm; 

Auxiliar de municiamento; 

Coldre Safariland 6360; 

Coldre Radar 6100 2-Fast; 

Porta carregadores. 

2 

 Descrever as características 
gerais e especiais da arma; 

 Enunciar os dados numéricos e 
balísticos; 

 Identificar os principais 
componentes; 

 Executar as operações de 
segurança; 

 Desmontagem e montagem; 

 Manusear a arma como se 
fosse para a execução de tiro; 

 Manutenção de 1º escalão. 

 Slides; 

 MTAT; 

 Armas; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Coldres Safariland 
6360 e Radar 6100 2-
Fast; 

 Panos de tenda. 

  

02 

Técnica de Tiro de Pistola nas 
modalidades de Precisão e Policial 
(posição de atirador de pé e de 
joelhos); 

Colocação de equipamento. 

3 

 Executar os procedimentos de 
segurança; 

 Executar os procedimentos na 
Técnica de Tiro de Pistola nas 
modalidades de Precisão e 
Policial; 

 Exercícios de pontaria e “tiro em 
seco”; 

 Manusear a arma como se 
fosse para a execução de tiro. 

 Slides; 

 Manual Técnico de 
Armamento e Tiro 
(MTAT); 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm por 
atirador; 

 Alvos AP II e SP. 

  

03 

Executar tiro de Pistola Calibre 
Reduzido na modalidade de 
Precisão; 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre 
Reduzido antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre .22 (ou CZ 
Modelo 75 Kadet 
calibre .22) por 
atirador; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

04 

Executar tiro de Pistola Calibre 
Reduzido na modalidade Policial; 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre 
Reduzido antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre .22 (ou CZ 
Modelo 75 Kadet 
calibre .22) por 
atirador; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

05 

Executar tiro de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade de Precisão; 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre de 
Guerra antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

06 

Executar tiro de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade Policial; 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre de 
Guerra antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
Tiro. 
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07 

Executar tiro de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade de Precisão; 

Avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de Tiro 
com Pistola de Calibre de Guerra 
antecedido de explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança na 

Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Avaliação dos atiradores; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução de 
Tiro. 

  

08 

Executar tiro de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade Policial; 

Avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de Tiro 
com Pistola de Calibre de Guerra 
antecedido de explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança na 

Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Avaliação dos atiradores; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução de 
Tiro. 

  

09 
Executar tiro com Pistola Calibre de 
Guerra em Circuito Prático; 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de Tiro 
com Pistola de Calibre de Guerra 
em Circuito Prático, antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança na 

Carreira de Tiro; 
- Movimento dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução de 
Tiro. 

  

10 

Executar tiro com Pistola Calibre de 
Guerra em Circuito Prático; 

Avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de Tiro 
com Pistola de Calibre de Guerra 
em Circuito Prático, antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança na 

Carreira de Tiro; 
- Movimento dos atiradores; 
- Avaliação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução de 
Tiro. 

  

11 

Técnica de Utilização de Lanternas 
para tiro 

Teoria. 

1 

 Conhecer as técnicas corretas 
para utilizar eficientemente a 
lanterna na execução de tiro com 
pistola. 

 Slides; 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm; 

 1 Lanterna; 

 Pilha de reserva; 

 Alvos SP. 

  

12 

Técnica de Utilização de Lanternas 
para tiro 

Prática em ambiente noturno/fraca 
visibilidade. 

1 

 Aplicar as técnicas corretas para 
utilizar de eficientemente a 
lanterna na execução de tiro com 
pistola (“tiro em seco”). 

 Slides; 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm por 
atirador; 

 1 Lanterna por atirador; 

 Pilhas de reserva; 

 Alvos SP. 

  

13 

Apresentação do armamento em uso 
na GNR: 

Espingarda Caçadeira Valtro PM5 
calibre 12; 

Espingarda Caçadeira Scorpion 
calibre 12; 

Espingarda Caçadeira Winchester 
1200 calibre 12 

Espingarda Caçadeira Fabarm 
calibre 12; 

Espingarda Caçadeira Benelli M4 
Super 90 calibre 12; 

Utilização e colocação da 
bandoleira. 

2 

 Descrever as características 
gerais e especiais de cada arma; 

 Enunciar os dados numéricos e 
balísticos; 

 Identificar os principais 
componentes; 

 Executar as operações de 
segurança; 

 Definir e praticar formas de 
colocação e utilização da 
bandoleira;  

 Manusear uma das armas como 
se fosse para a execução de tiro. 

 Slides; 

 MTAT; 

 Armas; 

 Bandoleiras; 

 Panos de tenda. 
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14 

Treinar procedimentos para 
execução de tiro: 

Executar tiro com Espingarda 
Caçadeira calibre 12 (Não 
Avaliativo). 

Executar tiro com Pistola 
Walther P 38 calibre 9 mm nas 
modalidades de Precisão e 
Policial (Não Avaliativo). 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Espingarda 
Caçadeira em Circuito Prático, 
antecedido de explicação 
sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de 

Segurança na Carreira de 
Tiro; 

- Movimento dos atiradores. 
 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre de 
Guerra antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de 

Segurança na Carreira de 
Tiro; 

- Vozes de Tiro; 
- Avaliação dos atiradores; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Espingarda 
Caçadeira por 
atirador; 

 Supressores de 
ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

 

 1 Pistola Walther P 
38 calibre 9 mm e 
um Coldre por 
atirador; 

 Supressores de 
ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

15 

Técnica de Tiro de Espingarda 
na modalidade de Precisão 
(posição de atirador deitado, de 
joelhos e de pé). 

3 

 Executar os procedimentos de 
segurança; 

 Executar os procedimentos na 
Técnica de Tiro de Espingarda 
na modalidade de precisão; 

 Exercícios de pontaria e “tiro 
em seco”; 

 Manusear a arma como se 
fosse para a execução de tiro. 

 Slides; 

 MTAT; 

 1 Espingarda 
Automática HK G3 
calibre 7,62 mm; 

 Panos de tenda; 

 Alvos AI 1. 

  

16 

Executar tiro com Espingarda de 
Calibre Reduzido na modalidade 
de Precisão (posição de atirador 
deitado, de joelhos e de pé); 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Espingarda Calibre 
Reduzido antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de 

Segurança na Carreira de 
Tiro; 

- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Espingarda  
Automática HK G3 
com redutor de 
calibre .22 por 
atirador; 

 Supressores de 
ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

17 Revisões. 1 
 Rever e praticar os 

conhecimentos adquiridos. 

 Slides; 

 MTAT; 

 Armas; 

 Panos de tenda. 

  

18 Teste escrito. 1 

 Avaliar de forma teórica os 
conhecimentos adquiridos 
pelos instruendos desde o 
início do CFG. 

 Teste sem consulta.   

19 Prova Prática Avaliativa 3 

 Avaliar de forma prática os 
conhecimentos adquiridos 
pelos instruendos desde o 
início do CFG. 

 Armas; 

 Panos de tenda. 
  

20 

Executar tiro com Espingarda de 
Calibre de Guerra na modalidade 
de Precisão (posição de atirador 
deitado, de joelhos e de pé); 

Não avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Espingarda Calibre 
de Guerra antecedido de 
Explicação sobre: 
- Tabela de execução de Tiro; 
- Procedimentos de 

Segurança na Carreira de 
Tiro; 

- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Espingarda  
Automática HK G3 
calibre 7,62 mm por 
atirador; 

 Supressores de 
ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 
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21 

Executar tiro com Espingarda de 
Calibre de Guerra na modalidade 
de Precisão (posição de atirador 
deitado, de joelhos e de pé); 

Avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Espingarda Calibre de 
Guerra antecedido de 
Explicação sobre: 
- Tabela de execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Espingarda  
Automática HK G3 
calibre 7,62 mm por 
atirador; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

22 

Executar tiro de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade Policial; 

Avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre de 
Guerra antecedido de 
explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Vozes de Tiro; 
- Avaliação dos atiradores; 
- Articulação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

23 

Executar tiro com Pistola Calibre 
de Guerra em Circuito Prático; 

Avaliativo. 

3 

 Executar tiro em Carreira de 
Tiro com Pistola de Calibre de 
Guerra em Circuito Prático, 
antecedido de explicação sobre: 
- Tabela de Execução de Tiro; 
- Procedimentos de Segurança 

na Carreira de Tiro; 
- Movimento dos atiradores; 
- Avaliação dos atiradores. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro. 

  

24 

Executar tiro de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade de Policial; 

Recuperação qualitativa (Aprovado 
ou Reprovado.) 

1 

 Recuperações de instruendos 
que não conseguiram obter 
média positiva no somatório das 
tabelas de Pistola Calibre de 
Guerra na modalidade de 
Policial. 

 1 Pistola Glock 19 
calibre 9 mm e um 
Coldre Safariland por 
atirador; 

 Auxiliar de 
municiamento; 

 Supressores de ruído; 

 Óculos de proteção; 

 Tabela de Execução 
de Tiro de 
recuperação. 

  

 


