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OBJETIVOS:  

  
HABILITAÇÃO Utilizar com eficiência as funcionalidades de um microcomputador, 

seu software e sistemas de informação, no âmbito do serviço da 

GNR e na esfera de competências do futuro Guarda. 

 

APRENDIZAGEM No final desta formação, os instruendos deverão estar aptos a: 

 Utilizar as funções básicas de um sistema operativo 

 Diferenciar Internet/Intranet; 

 Identificar os serviços virtuais disponíveis na página Web da 

Intranet da GNR; 

 Definir RNSI e quais os seus serviços; 

 Utilizar funcionalidades Plataforma E-learning da GNR; 

 Utilizar o Webmail GNR;  

 Utilizar as funções básicas do processador de texto (Word); 

 Utilizar as funções básicas de uma folha de cálculo (Excel). 
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METODOLOGIA 
DE  
ENSINO 

 A UC assume uma abordagem essencialmente prática, baseada 

na breve explicação das várias ferramentas que os sistemas 

proporcionam e, simultaneamente, no contacto com as mesmas, 

culminando na resolução de exercícios práticos. 

São utilizados os métodos de ensino: expositivo, com recurso à 

projeção dos próprios sistemas em modo de formação, diálogo, 

debate, demonstrativo e método ativo. 

  

MÉTODOS 
DE 
AVALIAÇÃO 

Esta UC é avaliativa. 

 

  

BIBLIOGRAFIA  Conteúdos e-learning; 

 Plataforma e-learning. 

 

 

 

 


