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Habilitar os formandos com conhecimentos préaticos do
curriculum técnico de Defesa Pessoal da Guarda Nacional
Republicana.

e Posturas/ Defesas e Técnicas Preventivas;

e Defesa de Ataque a Face;

e Defesa de Pontapé Frontal com estrangulamento;
e Defesa de agarre a lapela/estrangulamento frontal,
e Defesa de agarre por tras ao casaco/cabelo;

e Pontos de pressao;

e Técnicas de Imobilizacdo, Algemagem, Controlo Tactico e

Conducgédo Com e Sem Algemas;
e Técnicas de Defesa contra armas brancas e de fogo; e

Técnicas de Defesa, Controlo e Transporte com Bastéo.

A disciplina assume uma abordagem GUnica e
exclusivamente pratica.

Aplicacdo das competéncias de ensino fundamentais
(explicacdo, demonstracéo, observacao e correc¢cao);

Recurso a competicbes nao formais, criando condicdes de
equidade de participacéo e valorizando gosto pela modalidade
e pelo espirito desportivo.



EG ESCOLA DA GUARDA
METODOS Dois momentos de avaliacdo diagnostico:
DE
AVALIACAO e PAF | Diagnostico no inicio do curso.
PAF Il Diagnéstico no final do curso.
BIBLIOGRAFIA e Manual de Defesa Pessoal Policial da GNR

e Manual de Alongamentos



