
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 39 Rui Luz M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 04:10:41
2 33 Ruben Chaves M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 04:16:32
3 152 Gonçalo Carita M SEN M ACPORTALEGRE/UTSM 04:21:58
4 37 Nuno Torres M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 04:31:10
5 2 Sérgio Pereira M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 04:31:23
6 38 Ricardo Parada M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 04:37:10
7 74 Luis Pereira M SEN M Casal de Cambra 04:37:38
8 60 Luis Costa Carvalho M SEN M Run 4 Fun 04:54:04
9 218 Luis Rodrigues M M45 Praiolas Team - Casa do Povo da Praia do Norte 04:58:25
10 105 Pedro Martins M SEN M 04:59:45
11 43 Pedro Santos M M45 Clube de Montanhismo da Guarda 05:00:05
12 197 Filipe Marques M M40 Turres Trail Team 05:02:41
13 114 Francisco Mira Gaio M M55 Caracol Trail Team 05:05:29
14 207 Ruben Dias M SEN M Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria 05:05:53
15 127 Ruben Santos M SEN M RS86 05:12:41
16 196 Pedro Xavier Santos M M45 Grupo Desportivo Santander Totta 05:12:47
17 170 Lucio Alves M M45 COA / Corvus Trail Team 05:12:57
18 18 Carlos Eduardo Lourenço M M50 CCM Trail 05:14:08
19 45 Rute Martins F SEN F COA / Corvus Trail Team 05:17:29
20 44 Jorge Nabais M SEN M COA / Corvus Trail Team 05:18:45
21 51 Miguel Bertolo M SEN M sabores o paco zatopeque 05:20:30
22 183 Miguel Delgado M SEN M G.D.M. Trail Team 05:22:01
23 52 Luís Soares M M50 Clube OGMA 05:23:33
24 85 Rui Gonçalves M M40 05:25:45
25 157 Paulo Sousa M M40 CA Barreira 05:26:56
26 89 Jaime Lamego M M55 05:28:14
27 102 Sérgio Rodrigues M SEN M Dr. Merino/4moove 05:28:14
28 136 Gleiber Mendes M M40 Arribas 05:28:55
29 154 Ricardo Falé M SEN M Clube OGMA 05:29:09
30 107 Cirilo Formiga M M60 Zimbra Fox Runners 05:29:26
31 112 António Barra Soares M M50 opraticante.pt 05:30:35
32 155 António Arede M M40 Clube Novo Banco 05:33:09
33 174 Patricia Ribeiro F SEN F Montain Runners 05:34:42
34 173 Hugo Pinto M SEN M Clube Efacec 05:34:43
35 215 Rui Inácio M SEN M Dolce Furadouro 05:35:54
36 200 Luis Batata M M40 Vila Fria Oeiras 05:35:56
37 161 Mário Alberto M M45 Não Fazemos Nem mais um km... 05:37:44
38 104 Paulo Sousa M M40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 05:38:06
39 122 Valter Martinho M SEN M Gin. Qtª do Valbom - AAAlcochete 05:38:27
40 201 Nuno Lopes M M40 Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria 05:39:39
41 123 Marcio Monteiro M SEN M G.D.M. Trail Team 05:41:21
42 80 Pedro Ferreira M M40 ARCD Venda da Luisa 05:44:08
43 31 Pedro Martins M M45 Monsanto Running Team 05:44:46
44 53 Paulo Jorge Pereira M M45 Monsanto Running Team 05:44:46



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 28 João Sousa M SEN M Team Pernetas 05:47:18
46 8 Pedro Miguel Santos M SEN M Gin. Qtª do Valbom - AAAlcochete 05:48:57
47 65 Silvério Correia M M50 Grupo Desportivo Santander Totta 05:50:29
48 55 Nuno Pereira M M40 Clube OGMA 05:50:36
49 95 Luís Lobato M M45 COA / Corvus Trail Team 05:52:26
50 42 Rui Miguel Pereira M M40 Dublin O' Seven 05:53:08
51 160 Pedro Nogueira M M40 05:54:35
52 26 José Rolão M M60 Corrida Noturna Parque das Nações 05:56:26
53 23 Soraia Gomes F F40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 05:57:19
54 82 Filipe Pedro M M40 Cavalas Velozes 05:57:28
55 202 Eurico Rosado M M45 Matilha Running 05:57:56
56 180 Nuno Almeida M M45 Grupo Desportivo Santander Totta 05:57:58
57 188 Rui Nascimento M M45 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 06:00:59
58 144 David David M SUB23 M Reborn 06:01:07
59 6 Vitor Lebre M M40 06:02:36
60 4 Luis Milheiriço M M45 06:03:51
61 19 António Lopes M M45 Serviços Sociais do Montepio 06:04:10
62 54 Angela Suzano F F45 Monsanto Running Team 06:05:13
63 181 Luis Madeira M M45 SS CGD 06:07:06
64 134 Olivier Boonen M M50 EMSA 06:07:08
65 137 Bruno Pereira M M40 Grupeta Running Team 06:09:31
66 15 Marilia Noro F SEN F COA / Corvus Trail Team 06:09:57
67 113 José Duarte M M40 CLAC Entroncamento/OndaTrilhos 06:10:19
68 115 Carla Santos F F40 Zimbra Fox Runners 06:10:21
69 162 Eugénio Dias M SEN M ACTOCHA 06:19:05
70 50 Paulo Basílio M M50 Os Zatopeques 06:19:56
71 108 Pedro Parreira M SEN M Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 06:20:29
72 66 Carla Henriques F F40 Associação Vale Grande 06:20:40
73 47 João Balsinha M M45 Go!Runners/Outpro Store 06:20:46
74 88 Luís Zeferino M M40 Amigos do Atletismo de Mafra 06:20:52
75 24 Pedro Freitas M SEN M Arribas 06:21:18
76 135 Gonçalo Almeida M SEN M AMCF - Arrábida Trail Team 06:21:19
77 118 álvaro Santos M M40 AMCF - Arrábida Trail Team 06:21:33
78 69 Luis Matos Ferreira M M50 Run 4 Fun 06:21:35
79 46 Bruno Gouveia M SEN M MultiRunners 06:21:50
80 32 João Perneco M M40 06:22:48
81 212 António Nunes M M45 Casa do Pessoal da RTP 06:23:44
82 217 Pedro Pires M M50 Associação Atletismo Lebres do Sado 06:24:59
83 1 Tiago Dionisio M M45 Clube do Stress 06:25:00
84 78 Maria Martins F F50 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 06:25:05
85 211 Pedro Valente M M45 INIJOVEM - Nisa 06:25:14
86 110 Hugo Ricardo Caldeira M SEN M ARSM - Associação Recreativa de S Miguel 06:25:17
87 87 Valter Nunes M M45 Amigos do Atletismo de Mafra 06:29:38
88 27 Bruno Duque M SEN M Serviços Sociais do Montepio 06:30:18



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
89 132 Nelson Lopes M M40 Serrado FC Atletismo 06:30:32
90 205 Renato Veiga M M40 Dolce Furadouro 06:30:49
91 195 Romeu Colaço M M40 Gin. Qtª do Valbom - AAAlcochete 06:32:49
92 64 Chris Ward M SEN M Chorlton runners 06:33:00
93 96 Helena Taube F F45 Lusco-Fusco Runners 06:33:04
94 58 Paulo Raposo M M45 Run 4 Fun 06:34:16
95 203 Carlos Esteves M M50 Matilha Running 06:36:45
96 86 Dalia Rato F F55 06:37:52
97 209 Pedro Ferreira M M45 Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iria 06:39:59
98 184 Tânia Reis F SEN F 06:42:10
99 79 Ismael Maiato M M50 Salamandrecos 06:42:11

100 3 Filipe Martins M M45 Tãlentos Team 06:43:05
101 120 Tiago Ezequiel M M40 06:43:19
102 57 Teodoro Trindade M M55 Run 4 Fun 06:43:21
103 9 Nuno Santiago M M40 Sarapicos da beira 06:44:13
104 67 Carlos Martins M M45 Fidelidade GDC 06:45:09
105 150 António Simões M M50 AC Batalha 06:48:20
106 179 Rui Foles M M40 Caricas 06:48:36
107 178 Ricardo Pato M SEN M Hora do Esquilo 06:51:11
108 175 Fernando Costa M M55 Figueira Kayak Clube 06:52:14
109 223 Fernando Rodrigues M M55 Clube Millenium Bcp 06:52:27
110 101 Vasco Nunes M M45 LFC 06:52:30
111 29 Tiago Fernandes M SEN M Grupo Desportivo da Parreira 06:55:57
112 139 Paulo Silva M SEN M Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 07:01:05
113 93 João Carlos Santos M SEN M Serviços Sociais do Montepio 07:02:02
114 41 Jorge Carvalho M M40 07:03:17
115 133 Luis Martins M M45 SS CGD 07:04:15
116 106 Diogo Gamito M M50 Salamandrecos 07:07:01
117 72 José Serrano M M45 Monsanto Running Team 07:07:50
118 176 Bernardo Malhador M M40 07:10:09
119 199 Herminia Ferreira F F45 Fidelidade GDC 07:10:45
120 129 Miguel Pinho M M45 Correr Queluz 07:10:46
121 206 Carla Rebelo F F50 Run 4 Fun 07:12:22
122 159 Nádia Afonso F SEN F COA / Corvus Trail Team 07:12:24
123 158 Ricardo Salgueiro M SEN M COA / Corvus Trail Team 07:12:36
124 7 Fernando Silva M M40 07:13:58
125 73 João Oliveira M M40 Os Ultras 07:18:56
126 81 Leonor Borges F F45 07:25:06
127 177 Anastácio Neto M M45 07:25:06
128 145 José Neto M SEN M Associação Atletismo Lebres do Sado 07:25:09
129 146 Luis Miguel Rasteiro M M40 Tãlentos Team 07:25:09
130 59 Gonçalo Melo M M50 Run 4 Fun 07:26:00
131 70 João Barreira M SEN M Run 4 Fun 07:26:01
132 187 Paulo Paredes M M45 Dolce Furadouro 07:28:40



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
133 49 Fernanda França F F45 Clube OGMA 07:30:26
134 48 Joaquim Bexiga M M50 Clube OGMA 07:30:28
135 156 David Leite M M40 Clube Novo Banco 07:30:45
136 76 Nuno Cabeça M M50 07:33:56
137 117 José Lopes M M50 07:40:03
138 111 Ricardo Silva M M40 Go!Runners/Outpro Store 07:40:25
139 91 Sílvio Rodrigues M M40 07:40:49
140 182 Luis Babau M M40 Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team 07:40:49
141 92 João Silva M M55 ATR - Algarve Trail Running 07:43:31
142 210 Luís Cruz M M40 07:47:42
143 11 Nuno Lopes M M40 07:48:50
144 99 Nuno Miguel Fontes M SEN M Arribas 07:49:19
145 219 Severino Rosa M M60 SS CGD 07:52:29
146 168 Carla Romeiro F F45 ARCD Venda da Luisa 07:55:41
147 151 António Folgado M M55 Liz Runners 07:59:01
148 56 Jorge Esteves M M55 Run 4 Fun 07:59:14
149 5 António Grilo M M55 Kaninos Runners 07:59:20
150 125 Pedro Rodrigues M M50 07:59:27
151 208 António Vale M M55 4Run 08:02:30
152 166 Sérgio Sota M M50 Duros de Roer 08:03:41
153 147 Gonçalo Duarte M M40 Forjados no trilho 08:03:41
154 213 Rui Alves M M45 Tartarugas solidárias 08:03:54
155 198 Ana Sofia Coelho F F40 Run Crew Trail Montijo 08:08:37
156 169 Paulo Pestana M SEN M AD IALBAX 08:09:18
157 20 João Henriques M M45 SS CGD 08:17:07
158 185 Pedro Caeiro M SEN M #FatRunners 08:22:19
159 103 Carlos Alexandre Duarte M M50 08:22:20
160 186 Diogo Leite M M50 Clube Colaboradores AGEAS 08:33:45
161 194 Ana Racha F F50 Évora Night Runners 08:50:22
162 63 Rui Marguilho M M40 SFAD 08:57:53
163 153 Paulo Bailão M M45 SS CGD 08:59:26


