JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO

SEMANA: 15 a 19 de Setembro de 2025

Sopa Feijdo verde
Prato do dia Almédndegas com puré; salada'?
2 Prato vegetariano |Almdndegas vegetarianas com puré; salada'>*’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura
38 Prato do dia Pescada gratinada com arroz e legumes'**’
Prato vegetariano [Bolinhos de grio de bico no forno, com massa, cogumelos, cenoura e
tomate; salada®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho francés
40 Prato do Dia Febras estufadas com batata cozida ; salada
Prato vegetariano{Empadéo de cogumelos; salada">’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve branca
50 Prato do Dia Massa com atum; salada™’
Prato vegetariano|Massa com cogumelos, legumes e ovo escalfado®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete
Prato do dia Lombo estufado, com arroz; salada
6" Prato vegetariano |Seitd estufada,com arroz; salada
Sobremesa Fruta da época

O Presidente da Junta_ _
{Luis Filipe Tondela F
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