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EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 12 a 16 de Dezembro de 2022

Sopa Creme de cenoura
: Prato do dia Nuggets de frango com arroz primavera; salada de alface?

2 Prato vegetariano [Nuggets vegetarianos no forno com arroz primavera; salada de alface?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Ervilhas
Prato do dia Paloco & Gomes de S4; salada®®

32 | Prato vegetariano [Ovo cozido 2 Gomes de S4; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Grao de bico

4 Prato do dia Perti assado no forno, com liméo, com arroz de legumes
Prato vegetariano [Bolinhos de batata doce e legumes no forno, com arroz e legumes?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo

. Prato do dia Massada de atum em molho de tomate e orégaos; salada de alface'?’
> Prato vegetariano [Massada de cogumelos em molho de tomate e orégdos; salada de
alface!?

Sobremesa Fruta da época
Sopa Caldo-verde
Prato do dia Frango de churrasco com batata frita e salada

6* Prato vegetariano [Hamburguer vegetariano no forno, com batata frita e salada’
Sobremesa Doces Natalicios'*?

O Presidente’da4fi
(Luis Fili

"Por motives imprevistos, a ementa poderd sofrer alterages”

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gluten 3-Ovo 4-Frutos de Casca rija 5-Peixe 6-Marisco 7 —Soja



