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Paradela - S. João das Arribas

O percurso entre Paradela e S. João das Arribas inicia-se no miradouro de Paradela (Penha das Torres) sobranceiro à
barragem espanhola de Castro, e termina no miradouro de São João das Arribas, próximo da povoação de Aldeia Nova.
Trata-se de uma das paisagens mas representativas do vale do Douro Internacional, localizando-se os miradouros no
bordo de um canhão fluvial localmente constituído por uma garganta com paredes verticais superiores a 150 metros.

A geologia no início e no final do percurso é distinta. Em Paradela, o ponto mais oriental de Portugal, pequenas cristas
quartzíticas destacam-se na paisagem envolvente de natureza xistenta enquanto que S. João das Arribas é dominada por
escarpas graníticas vigorosas e abruptas que marcam o encaixe do rio Douro na Superfície Fundamental da Meseta.
Assim, o percurso permite uma 
perceção clara da mudança de paisagem em função das litologias.

Características do Percurso:

Troço em linha, terreno maioritariamente plano com excepção da descida para o miradouro de S. João das arribas, de
onde se desfruta uma magnífica paisagem.

Carta Topográfica: Nº67 e 81, série M888, edição 3 - IGE - 1999
Distância total: 9Km
Duração aproximada: 3h
Coordenadas: 41º34'32.46"N   6º11'33.02"W
Elevação: Máx:776m;  Min:645m
Declives máximos: 30,8%; -32,5%


