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Decreto-Lein.°54/2018, de 6 de julho, na sua redag&o atual; Decreto-Lein.°55/2018 de 6 de julho, na sua redagéo atual;
Portarian.® 223-A2018 de 3 de agosto; Despacho Normativon® n.° 2-A2025, de 3 de margo.

1. Introducao

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° Ciclo do
Ensino Basico da disciplinade Educagéo Fisica, a realizar em 2025.

As informagOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo referida, assim
como de todos os documentos orientadores da referida disciplina, bem como o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliag&o;

« Caracterizagéo e estrutura daprova;
+ Critérios gerais de classificagéo;

* Duragéo;

 Material.

2. Objeto de Avaliagao
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova de durac@o limitada, relativas as

seguintes areas: Jogos; Pericias e manipula¢des; Deslocamentos e equilibrios.

3. Caracterizagao e Estrutura da Prova

A prova é de carater pratico e reflete uma viséo integradora e articulada dos diferentes conteudos
programaticos dadisciplina.

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, emconcurso € em situagéo de
jogo.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.



Quadro 1 — Valorizagao dos dominios

e J0gos

Dominios/Blocos/Temas Cotacao
e Pericias e manipulagbes
e Deslocamentos e equilibrios 100

4. Critérios gerais de classificagao

A classificacéo a atribuir resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios especificos apresentados
para cadaitem e € expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificagao.

A classificacéo a atribuir a cada desafio resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo apresentados para cadaitem e é expressa por um numero inteiro. Tera em conta aspetos como:
manipulagdo adequada dos recursos, adequagao da solugéo encontrada a proposta enunciada, nivel de execugéo
nas situagdes critério e/ou no jogo e o cumprimento de critérios de éxito.

E classificada com zero pontos qualquer tarefa ndo realizada.

5. Duragao da Prova

A provaescritatem a duragéo de 45 minutos, ndo havendo toleréncia atribuida a sua realizagéo.

O tempo de preparagdo dos materiais, de ativacdo geral e de experimentagdo das tarefas ndo esta

incluido no tempo de prova.

6. Material
Roupa e calgado confortavel.

O material necessario sera facultado pela escola.
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