PAROQUIA DE N2 SR2 DA CONCEICAO,
MATRIZ DE PORTIMAO

ORACAO EM FAMILIA
Quaresma e Tempo Pascal

(O icone da Sagrada Familia deve ser coloca-
do na sala, num lugar de relevo e devidamente
preparado com uma vela. A oragao deve fazer-
se: depois da eucaristia dominical em que a
familia participou; antes ou depois da refeicao,
quando a familia estiver toda reunida. A familia
coloca-se diante da imagem, acende-se a vela
e reza-se):

| DOMINGO DA QUARESMA

PAI: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo
TODOS: Amen.

MAE: Sagrada Familia de Jesus, Maria e José,

A nossa familia quer viver este tempo santo da
Quaresma com verdade e sinceridade!

Queremos chegar a Pascoa da Ressurreicdo com o
coragdo renovado.

Queremos rever as nossas atitudes para com Deus
e para com os outros.

PAIl: Queremos purificar em cada um de néds o que
envenena a paz na nossa casa e rouba o sorriso no
rosto dos nossos.

FILHO: Ajuda-nos a mudar aquilo que, na nossa
maneira de ser, estraga a alegria na nossa familia.
TODOS:

Pai Nosso que estais nos céus...

Amen.

Ave Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco!
Bendita sois V0s ...
Amen.

Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen

PAI: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia e
concedei-nos a paz, a compreens3o e a
harmonia que havia na Vossa casa.

Il DOMINGO DA QUARESMA

MAE: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito San-
to.

TODOS: Amen.

FILHO: O Evangelho da Eucaristia de hoje fala-nos
da transfiguracdo de Jesus diante de Pedro,

Tiago e Jodo. Pedro, ao ver Jesus cheio de luz, diz:

«Que bom é estarmos aqui!».

PAIl: Também nds, Senhor, queremos sentir sempre
a Tua luz na nossa casa; ter-Te connosco. Para
podermos dizer sempre: «Que bom é estarmos aqui!
Que paz sentimos na nossa casa, porque Tu

estds presente!».

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gléria ao Pai...

MAE: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia e
concedei-nos a paz, a compreensdo e a

harmonia que havia na Vossa casa.

Il DOMINGO DA QUARESMA

PAI: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
TODOS: Amen.

MAE: Na 12 leitura da missa de hoje, o Senhor,
como Pai e Mae que se preocupa connosco,
entregava-nos 10 pistas para orientar a nossa vida e
construirmos uma vida feliz. Sdo os 10 mandamen-
tos.

FILHO: Sagrada Familia de Jesus, Maria e José, aju-
dai-nos a acolher sempre como um sinal do

amor de Deus, a Palavra que escutamos na Eucaris-
tia. E, da mesma maneira, a sabermos escutar

as orientacbes que 0s NOssos pais nos ddo, pois sdo
fruto do seu amor e da sua preocupacao

connosco.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

PAI: Jesus, Maria e José, abencgoai a nossa familia e
concedei-nos a paz, a compreensdo e a

harmonia que havia na Vossa casa.

IV DOMINGO DA QUARESMA:

MAE: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo
TODOS: Amen.

FILHO: No Evangelho de hoje, Jesus diz a Nicode-
mos que Deus O enviou porque nos amou muito

e ndo quer que nos percamos. Jesus afirma-se como
luz do mundo, que quer iluminar a nossa vida.

PAI: Ajuda-nos, Senhor, a acolher-Te sempre na nos-
sa casa. Fortalece-nos para que jamais

deixemos que as trevas da ira e da zanga entrem no
nosso lar. Que vivamos sempre iluminados e
aquecidos pela Tua luz.

TODOS:

Pai Nosso...



Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

MAE: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa
familia e concedei-nos a paz, a compreensdo e a
harmonia que havia na Vossa casa.

V DOMINGO DA QUARESMA

PAI: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo

TODOS: Amen

MAE: No salmo da Eucaristia de hoje pediamos
ao Pai do Céu: «Dai-nos, Senhor, um coragdo
puro».

FILHO: Diante de Jesus menino, representado

nesta imagem, também nds queremos pedir-Vos:

«Dai-nos, Senhor, um coragdo puro».

PAI: Um coragdo puro: capaz de amar, de ver o
melhor dos outros, capaz de perdoar, sensivel
para partilhar com quem precisa.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

FILHO: Jesus, Maria e José, abengoai a nossa
familia e concedei-nos a paz, a compreensdo e a
harmonia que havia na Vossa casa.

IV DOMINGO DA QUARESMA (DOMINGO
DE RAMOS - SEMANA SANTA)

PAI: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo

TODOS: Amen

FILHO: Hoje comeca a grande semana dos cris-
taos: a Semana Santa. Nestes dias somos
convidados a contemplar o grande amor de
Jesus, que chega ao ponto de dar a sua vida pela
salvacdo de todos os homen:s.

MAE: Que nesta semana, Senhor, ao participar
nas celebracgdes da nossa salvacdo, nos deixemos
tocar pelo Teu amor e carinho. Que também nds,
na nossa familia, saibamos entregar e gastar a
nossa vida ao servico uns dos outros. Que tam-
bém nds saibamos «morrer» para 0s nossos
egoismos, teimosias e insensibilidades, para que
a nossa familia possa sempre crescer na
harmonia e na paz.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

PAI: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa fami-
lia e concedei-nos a paz, a compreensao e a

harmonia que havia na Vossa casa.
DOMINGO DE PASCOA

PAI: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia!
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia!
PAI: O poder de Deus venceu a maldade dos
homens!

TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia!
MAE: Que a paz de Jesus ressuscitado habite
sempre na nossa casa

TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia!
MAE: Senhor Jesus, ajuda-nos a estar sempre
disponiveis para acolher na nossa casa a forga da
Tua presenca, para que nunca permitamos que o
poder do Mal tenha a ultima palavra! Tu,
Senhor, és mais forte que a morte e mais pode-
roso que a nossa fraqueza! Que a forga da tua
ressurreicdo seja sempre a forga da nossa fami-
lia.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

PAI: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa fami-
lia e concedei-nos a paz, a compreensdo e a
harmonia que havia na Vossa casa.

Il DOMINGO DA PASCOA:

FILHO: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
MAE: O Evangelho de hoje, narra-nos que Jesus,
depois de ressuscitado, ndo nos abandonou, mas
continua a fazer-se presente e a falar-nos «no
primeiro dia da semana» quando a comunidade
dos

Seus discipulos se relne. Foi a experiéncia que
fizemos ao participar na Eucaristia: o Senhor
tornou-se presente, falou-nos e disse-nos «A paz
esteja convosco».

PAI: Ajuda-nos, Senhor Jesus, a nunca faltarmos
Q0 N0osso encontro contigo, a jamais trocarmos a
Eucaristia (a nunca Te trocar) por nada. Que em
cada domingo, sintamos a Tua presenga, que nos
fala, nos tranquiliza e nos fortalece para sermos
cada vez mais unidos e amigos, aqui em casa e
em todos os sitios por onde passamos. Que sai-
bamos trazer para a nossa familia e levar a toda a
parte a paz que na Missa recebemos.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...



PAI: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia e
concedei-nos a paz, a compreensdo e a
harmonia que havia na Vossa casa.

Il DOMINGO DA PASCOA

FILHO: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.

PAI: No Evangelho da Eucaristia de hoje, o Senhor
diz-nos que, depois da Sua ressurreicao, continua a
fazer-Se presente quando a comunidade dos seus
discipulos se retine. E Ele que nos oferece o alimento
da sua Palavra e do Seu préprio Corpo e Sangue,
guando, em cada domingo, participamos na Eucaris-
tia.

MAE: Maria e José, que acolhestes Jesus e fizestes
dele o P3o da vossa vida, ajudai a nossa familia, para
gue nao se preocupe apenas com o pao material,
mas com o alimento que sacia a nossa fome de paz,
de felicidade e do sentido da vida. Que a Eucaristia
de cada domingo seja alimento para cada um de nos.
TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

FILHO: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia
e concedei-nos a paz, a compreensdo e a harmonia
que havia na Vossa casa.

IV DOMINGO DA PASCOA

PAI: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
MAE: Senhor Jesus, és 0 nosso Unico Pastor, Aquele
gue nos guia, alimenta e cuida com o amor e o cari-
nho que sé Tu nos tens. Obrigado por nunca nos
abandonares. Ajuda-nos a ser ddceis a Tua

palavra e a nunca permitirmos que, na nossa vida e
na nossa casa, nos deixemos guiar por mais
ninguém a nao ser por Ti.

FILHO: Neste dia do Bom Pastor, queremos pedir-
Te pelo nosso pastor, o sacerdote que nos

destes. Ajuda-o e fortalece-o, para que possa ser
sempre, na nossa paréquia, um instrumento Teu,
para nos guiar, conduzir e alimentar com a Tua Pala-
vra e os Teus sacramentos

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

PAI: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia e
concedei-nos a paz, a compreensao e a harmonia
gue havia na Vossa casa.

V DOMINGO DA PASCOA

PAI: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
FILHO: O Senhor dizia-nos no Evangelho da Eucaris-
tia de hoje que, pelo nosso Batismo, ficamos
ligados a Ele como os ramos o estdo ao tronco. Isso
significa que sé podemos continuar a receber

a vida divina e os dons de Jesus na medida em que
estivermos bem unidos a Ele.

MAE: Sagrada Familia de Nazaré, ajudai-nos a ali-
mentar sempre a unidade da nossa familia
convosco. Que nenhum de nds, Senhor, se separe
jamais da vossa amizade.

TODOS:

Pai Nosso...
Avé-Maria...
Gléria ao Pai...

PAI: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia e
concedei-nos a paz, a compreens3o e a
harmonia que havia na Vossa casa.

VI DOMINGO DA PASCOA

FILHO: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.

PAI: No Evangelho de hoje, Jesus pedia-nos que nos
amassemos uns aos outros como Ele nos

amou.

FILHO: Ora, Jesus amou-nos até ao ponto de entre-
gar a sua vida por nds. Esta é a medida que Ele

nos pede para o Nosso amor.

MAE: Sagrada Familia de Jesus, Maria e José, a vos-
sa vida foi de um amor profundo uns pelos

outros. Ajudai-nos, a mim, ao meu marido e aos
meus filhos, a amarmo-nos a medida de Jesus e a
sabermos manifestar esse amor em gestos concre-
tos. Ajudai-nos também a ndo nos fecharmos

no nosso nucleo familiar, mas darmos um bocadinho
de nds no servigo a nossa comunidade

paroquial. Amen.

TODOS:

Pai Nosso...
Avé-Maria...
Gléria ao Pai...

FILHO: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia
e concedei-nos a paz, a compreensao e a
harmonia que havia na Vossa casa.



ASCENSAO DO SENHOR

FILHO: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
MAE: A festa da ascens3o de Jesus, o0 seu regresso
para o Pai, recorda-nos que a nossa vida neste
mundo é apenas uma peregrinagdo e que o nosso fim
nao estd aqui, mas em Deus.

PAI: Quantas vezes, Senhor, vivemos como se mais
nada existisse ou como se esta vida durasse

para sempre... Ajuda-nos a olhar para o essencial, a
nao nos perdermos com o que ndo tem

importancia; a construir o que verdadeiramente
importa, porque é o0 que permanece: a hossa

relacdo convosco e uns com os outros, amando-nos
como o Senhor Jesus nos amou.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

FILHO: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia
e concedei-nos a paz, a compreensdo e a

harmonia que havia na Vossa casa.

SOLENIDADE DO PENTECOSTES

FILHO: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.
TODOS: O Senhor ressuscitou, aleluia, aleluia.

PAI: Celebramos a Festa de Pentecostes, a descida do
Espirito Santo sobre os primeiros discipulos

de Jesus. Foi o Espirito Santo que os iluminou e aju-
dou a entender tudo o que Jesus tinha dito e

feito. O Espirito Santo fortaleceu-os de tal maneira,
gue perderam todo o medo e, a partir desse

dia, anunciaram até a morte a sua fé e amizade com
Jesus.

MAE: Neste dia, Senhor, queremos pedir-Te o fogo e
a luz do Espirito Santo para a nossa familia.

Que Ele nos ilumine para podermos discernir a Tua
vontade e que nos fortaleca para a podermos
cumprir.

FILHO: Que o Espirito Santo nos fortaleca para nunca
termos vergonha de Jesus, de dizermos que

somos cristdos e que Ele é o nosso grande amigo, que
(apesar de muitas vezes nos esquecermos

dele, ou de nos envergonharmos de dizer que acredi-
tamos nele) nunca nos esquece e jamais se
envergonha de nos.

TODOS:

Pai Nosso...

Avé-Maria...

Gldria ao Pai...

FILHO: Jesus, Maria e José, abencoai a nossa familia
e concedei-nos a paz, a compreensado e a

harmonia que havia na Vossa casa.



