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INTRODUGAO

O presente documento vem divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Escola Basica
do 1.° Ciclo de Vale de Madeiros (onde ha uma turma com 11 alunos e os quatro niveis de
escolaridade a funcionar no mesmo edificio do jardim-de-inféncia) pertencente ao Agrupamento de
Canas de Senhorim, para o funcionamento deste estabelecimento, tendo como condicionantes tudo
que deriva da Doenga por Coronavirus (COVID-19). Fornece informacdo aos Professores do 1.°
Ciclo, Professores das AEC, Professores de Apoio Educativo e trabalhadores da Escola sobre esta
nova doencga, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, sobre os procedimentos e
medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados, sobre os procedimentos
de limpeza e desinfe¢do dos espagos/equipamentos e sobre os comportamentos a adotar enquanto

utilizadores do estabelecimento.

O Plano de Contingéncia da Escola Basica do 1.° Ciclo de Vale de Madeiros para a Doencga por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS)

e a colaboragéo das Forgas Armadas.

A informag&o sobre as recomendacgdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do
Escola Basica do 1.° Ciclo de Vale de Madeiros serd amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados, por toda a comunidade educativa. O Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim esta

comprometido com a prote¢éo da saude e a seguranca de toda a comunidade escolar.
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1. ENQUADRAMENTO

1.1. Explicitacao do que é o Corona Virus - COVID - 19

Os coronavirus séo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e séo bastante
comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade

respiratéria, ou apresentar-se como doenga mais grave, Como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro
da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados a maior parte
dos casos, o risco de infegdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados

onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa julga-se que ocorra durante uma exposicdo prdxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas (contacto direto) e ainda através do contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral

(boca), nasal (nariz) ou ocular (olhos) (contacto indireto).

1.1.1. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe:
o febre;
o tosse;
o falta de ar (dificuldade respiratéria);
e Cansago;
e odinofagia (dor de garganta);
e dores musculares generalizadas.
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https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

+ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas

que estdo proximas.

+ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente, como critérios clinicos, infe¢ao

respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiologicos.

1.1.2. O periodo de incubagéo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de

doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como

diabetes, cancro e doencas respiratorias.

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esforgos para conter a propaga¢do do

novo coronavirus.
- PLANO DE CONTINGENCIA

- Identificagcdo dos efeitos que a infe¢ao de alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e

visitantes pode causar na escola.

A infecdo de qualquer aluno, docente ou trabalhador ndo docente poderd implicar o
encerramento do estabelecimento escolar, dada a proximidade que cada um tem com os variados
elementos da comunidade escolar.

- Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid-19 de alunos, docentes

e trabalhadores nao docentes.

- Procedimentos preventivos
i) Regresso de deslocagdes ao estrangeiro
Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infe¢do pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o
seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e
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estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com
contacto fisico. (A escola deve ter sempre conhecimento de qualquer alteragao).
Quaisquer alteragdes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24

(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientagdes.

1.2. Area de “isolamento” e o (s) circuito (s) até a mesma

A area de isolamento da EB1 de Vale de Madeiros ¢€ a sala onde normalmente funcionam as
atividades de animacg&o. Possui instalagbes sanitarias proprias e saida para o exterior sem

cruzar com os restantes alunos. Este espaco estd equipado com:

v' cadeira (para descanso e conforto do estudante ou trabalhador suspeito de infegao por
COVID-19, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

v" Kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;

v" contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

v solucdo antissética de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);

v toalhetes de papel;

v’ luvas descartaveis;

v’ termometro.

1.3. Prevenir a transmissio de COVID-19

v Utilizar mascara - deve ser usada de forma permanente pelo pessoal docente e nao
docente. Aos alunos em situagcdo alguma lhes sera colocado mascara. (A ndo ser num
caso suspeito)

v/ Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se nao for possivel lavar as maos.

v Os alunos, trabalhadores e outros frequentadores do edificio devem desinfetar ou lavar
as maos:

» Aquando da entrada no edificio;

» Ap6s usar a casa de banho;

» Ap6s intervalos e atividades ludicas;

» Antes das refeigdes, incluindo lanches;

» Sempre que regressem do espago exterior;

> Antes de sair do edificio.
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« Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar
as maos com agua e sabdo. (usar um gel pessoal ou pedir ao funcionario);

+ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

+ Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;

* Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as méos, com agua e sab&o, de seguida;

* Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

+ Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrim@os, maganetas, interruptores,
etc.

+ Pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no edificio quando for
absolutamente necessario, devendo sempre usar mascara e desinfetar as méos a entrada
evitando o contacto com a comunidade escolar;

* Informar a escola, no caso de terem contactado com pessoas portadoras do Coronavirus;

« Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24;

+ Consultar regularmente informagao em www.dgs.pt

2. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO (ver anexo I)

Passos a serem tomados perante a identificacdo de um caso suspeito

\ (=g
L (w0
Direc8oc do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Egucacéo ou 02 area de isolamento
nsmnNo

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

@
B
Autondade de
Sauds

Implementacao de
medidas
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Qualquer membro da comunidade escolar com critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito
de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um aluno ou trabalhador nestas circunstéancias,
devera informar imediatamente o responséavel de Gestdo do COVID-19 designado na respetiva unidade
orgénica e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito. Devera ser prestada aos
membros da comunidade escolar que acusem sinais da doenca toda a assisténcia necessaria,
incluindo se existirem dificuldades de locomogdo. O responsavel devera certificar-se que 0 caso
suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo (se for o aluno) até @ mesma. Sempre
que possivel deve-se assegurar a disténcia de seguranga (superior a 2 metros) do doente. O percurso
estabelecido até a area de isolamento devera evitar o contacto com outros membros da comunidade
escolar. O responsavel, que acompanha e presta assisténcia ao aluno ou trabalhador com sintomas,
deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucles basicas de controlo de infe¢cdo quanto a higiene das maos, apos contacto com o caso
suspeito. Se se tratar de um aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educagao. Deve-se reforcar a limpeza e desinfegao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento, nos termos da Orientagdo n° 14/2020 da DGS. Os residuos
produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores
de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos). No interior da area de
isolamento, o suspeito de COVID-19 (ou o encarregado de educacao, no caso do aluno) deve contactar
a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as orientagdes dadas. O diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educagéo ou ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver autoriza¢do prévia

do encarregado de educacao.

Avaliacao por parte do SNS 24

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e

sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagéo, o SNS 24 informa o seguinte:

v/ Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica;

v’ Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validagéo da suspeigdo. Sera encaminhado de uma das

seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

1 ——
PLANO DE CONTINGENCIA COVID 19 8

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CANAS DE SENHORIM



o Avaliaggo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-
19 nos Cuidados de Saude Primarios;

o Avaliagao Clinica em Servigo de Urgéncia.

A deslocagao para casa, para 0s servi¢os de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educagéo, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)

acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

Resultado apds validacao

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefonica,
é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos
contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados

no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagao ou ensino.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino,
procede a uma répida avaliagao da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas
a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda

confirmagao laboratorial, nomeadamente:

v" Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

v se o caso for ndo_confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;

v’ se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigéo s6

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Apbs confirmagéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigagao epidemiolégica (in loco, se necessario):

v" Inquérito epidemioldgico;
v" Rastreio de contactos;

v" Avaliagdo ambiental.
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Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢ao”:

v Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgdo, zona até 2 metros) do
caso;

v" Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo;
v Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,

sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposigao” (casual), € definido como:

v' quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

v quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta

respiratoria; higiene das méos).
A escola deve:

v" providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

v' reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente das superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

v' dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

v’ armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.
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3. UTILIZAGAO DOS ESPAGOS /EQUIPAMENTOS

3.1 Procedimentos no estabelecimento do 1.° Ciclo - medidas gerais

- Os alunos sao entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagao, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a

circulagéo de pessoas externas no interior do recinto;

- Devera ter-se em conta que no mesmo edificio funciona o 1.° Ciclo e o Jardim-de-infancia sendo
necessario, se possivel, manter o distanciamento de pelo menos um metro e meio entre as criangas do

jardim e os alunos do 1.° ciclo;
- Ao entrar na escola, desinfetar as maos com a solug&o antissética de base alcodlica (SABA);

- Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares por parte dos professores, técnicos e
trabalhadores, devem ser mantidas as regras de higienizagdo das méos e etiqueta respiratoria,

promovendo-se ainda, a maximizagéo do distanciamento fisico;

- Pessoas externas ao processo educativo sd excecionalmente podem entrar no estabelecimento de

educagéo e, sempre, de forma segura, com méascara, evitando o contacto com os alunos;
- Sempre que possivel, os procedimentos administrativos, devem ser realizados via digital;

- Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 nao devem apresentar-se no estabelecimento escolar. Devem contactar o SNS24 (808
242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com

as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

+ Organizacao do espago
- Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagao do espago

entre pessoas. Assim:

o Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro e meio, sem comprometer 0 normal

funcionamento das atividades letivas;
o As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de

acordo com a estrutura fisica das salas;

o Se possivel sentar um aluno em cada mesa.
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- As aulas devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria fixo por aluno.
No caso da aula de inglés do 3.° e 4.° ano (que geralmente acontece ao mesmo tempo que as
atividades escolares ou extracurriculares do 1.° e 2.° ano) devera realizar-se na sala polivalente, e
nenhum outro aluno ou adulto (a ndo ser que seja solicitado) devera entrar nessa sala até ao fim da

aula;

- No caso das Atividades Extracurriculares decorrerem ao mesmo tempo, em que € necessario dividir
as turmas do 1.° e 2.° anos e 0 3.° e 4.° anos, um dos grupos devera ter aula na sala polivalente, e
nenhum outro aluno ou adulto (a ndo ser que seja solicitado) devera entrar nessa sala até ao fim da

aula;

- Estdo definidos circuitos de circulagdo interna, para permitir uma melhor orientagdo espacial da
comunidade escolar do edificio e, a0 mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do espago e dos

equipamentos;
- Evitar a concentracao de alunos nos espagos comuns da escola;

- 0 1.° Ciclo e a Pré sédo grupos distintos que ndo deveréo encontrar-se entre si. Nos intervalos cada

grupo ficara no seu canto;

- Quem aceder aos espagos da escola (em caso estritamente necessario) devera colocar em pratica

todas as normas orientadoras da DGS;

- Toda a comunidade escolar devera passar por um tapete com desinfetante que estara a entrada do
edificio;
- Os alunos trocam o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado dentro do edificio. Este

calgado extra permanece no estabelecimento de educagéo, devendo ser higienizado, todos os dias,

apds a saida do aluno. Os profissionais deverao cumprir a mesma orientagao;

- Cada aluno tem material individual necessario para cada atividade néo podendo haver em momento
algum qualquer partilha de materiais (se acontecer, devera ser imediatamente higienizado). Cada aluno
usara a sua propria caneta para escrever no quadro e esse material sera desinfectado no final de cada
dia;

- Os encarregados de educacdo ndo devem deixar que os alunos levem de casa brinquedos ou outros

objetos ndo necessarios;
- A casa de banho desloca-se um aluno de cada vez (durante as aulas);

- Sempre que possivel, as janelas efou portas das salas estardo abertas, de modo a permitir uma

melhor circulagéo do ar;
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- As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, devem ser

planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor;

- Quando chove os discentes poderéo ser distribuidos pelo edificio, devidamente acompanhados, para

que nao haja ajuntamentos entre as criangas do Jardim e do 1.° Ciclo;

- As mochilas com o material escolar ficardo na sala de aula para ndo serem veiculos de transmissao
do covid-19.

- Os trabalhos de casa deverdo ser em fotocdpias que depois serdo colocadas num recipiente para

mais tarde (com a devida seguranca) serem corrigidos;

- Estdo assegurados os apoios presenciais mobilizados para os alunos acompanhados pelos técnicos
e/ou docentes de educagéo especial. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar
de apoio a educacéo inclusiva (EMAEI) em estreita articulagdo com o professor € com as equipas

locais a funcionar. (caso se aplique).

* Recursos Humanos da Escola EB1 de Vale de Madeiros

11 alunos do 1.° Ciclo 1 professor do 1.° Ciclo 3 assistentes operacionais

1 professora de apoio educativo

* Organizagao dos horarios
- Horério em que as criangas poderdo permanecer na escola

7h 45min as 17h 30min (deverdo permanecer na escola sé o0 tempo estritamente necessario)

* Gestado do pessoal docente e nao docente

- Horério do Professor Titular de Turma
8h 30 min para ajudar na organizacao da rece¢éo aos alunos
Parte da manha — 8h 45min as 12h 45min Parte da tarde — 14h 15min as 15h 30min

A quarta-feira o professor titular tem a tarde livre

Atendimento aos pais/encarregados de educagéo: via e -mail, telemdvel ou telefone.

* Horario das Assistentes Operacionais

Parte da manha: 9h30m as 13h15m
Parte da tarde: 15h15m as 18h30m

Este horario é rotativo semanalmente com o Jardim de Infancia.
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* Refei¢des
1. Durante o periodo de refei¢des, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e

higiene:

a.Antes e depois das refeicdes, os alunos lavam as maos, acompanhadas, para que o
fagcam de forma correta;
b. Os lugares estdo marcados de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento fisico

possivel entre alunos;

2. Quando os alunos forem lavar as méos para irem para o refeitério deverdo fazé-lo em pequenos

grupos de trés e sempre devidamente acompanhados;
3. N&o ha partilha de quaisquer equipamentos ou alimentos;

4. Também nas salas de refeigdes, todos os funcionarios usam mascara, enquanto acompanham as

criangas e lava as méos antes e depois das refeicoes;
5. Higienizagao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizagao;

6. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas (jardim e 1.° Ciclo), de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragdo de alunos. Neste caso especifico
devera ser possivel o distanciamento entre o Jardim e o 1.° Ciclo porque o Jardim sai as 12:30 e 0 1.°
ciclo as 12:45. Embora partilhem o mesmo espago para almogarem, 0 horario permite que as criangas

do Jardim j& tenham a refeigao concluida quando chegarem os alunos do 1.° ciclo.

4, PLANO DE LIMPEZA DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

O estabelecimento de ensino assegura que 0s assistentes operacionais estdo sensibilizados para o
cumprimento das regras de utilizagdo de Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) (de acordo com

anexo ll) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo lll).

O plano de limpeza assegura o seguinte:

+ A afixacao de informagao util em local visivel e acessivel aos funcionérios;

+ O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de

acordo com as Fichas de Dados de Seguranga do produto;

* A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecao adequados (anexo IV).
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4.1. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdoes a ter em conta sao:
* Equipamentos de Protegao Individual (EPI):

- Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagéo existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga agentes

contaminadores do exterior para a area da desinfecao. Sobre EPI, consultar anexo II.
* Entrada na “area suja”:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o

material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;
- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
* Operagao dentro da “area suja”:

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de

entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex.: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas

mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor
diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de néo contaminar o exterior do

saco.

+ Saida da “area suja”:

- No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;
- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

-Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente fechada,
para os transportar até a zona de desinfegao/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de
residuos.
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* Residuos:

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (caixote do lixo proprio) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha

seletiva, nem depositados no ecoponto.

- Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos. Estes

residuos terdo recolha seletiva.

4.2. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e

sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia séo:
+ Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

+ Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
+ Salas de aula - no final de cada utilizagéo;

4.3. Produtos e técnicas de desinfegao de espagos escolares

A limpeza e desinfecao de espagos escolares interiores utilizam os seguintes produtos e

técnicas:
a) Agentes de desinfegao:

Solugéo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se tiver de
diluir o hipoclorito de sodio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para

superficies que ndo suportam o hipoclorito de sddio), siga as indicagées do anexo V.
b) Método de aplicagao:

A limpeza deve ser humida com:

i. Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condicdes

para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que 0
desinfetante possa atuar eficazmente.
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c¢) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais

distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a Ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex.: interruptores; maganetas das portas;
torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e

areas mais frequentadas.
d) Procedimento gerais

+ Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a

solugéo de hipoclorito de sddio nas superficies;

* Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
* Enxaguar as superficies s6 com agua;

* Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

* Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: maganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corriméos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrés e rato; equipamentos

eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

* Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfe¢do com
solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solugdo diluida em agua fria no momento da

utilizacao, conforme anexo IV e instrugdes do fabricante.

* Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composi¢ao detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais facil e rapida aplicagéo e desinfecao.
O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se

utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies a volta

destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
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2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e 0s

lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

NOTAS FINAIS: A implementagao destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19

fica sujeita a eventuais alteragdes, decorrentes da avaliagdo da evolugéo da pandemia.
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5. DISPOSIGOES ESPECIFICAS

Ponto Focal

O diretor do Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim designa como responsavel pela gestéo
de qualquer caso suspeito de COVID-19 (ponto focal) a Prof* Adélia Sousa. O substituto do Ponto
Focal é o Prof. Jorge Nunes. E a esta (ou este) responsavel que devera ser reportada uma situagéo de

doenga enquadrada de aluno ou trabalhador com sintomas e ligagao epidemioldgica

Telefone do agrupamento: 232670070

RESPONSAVEL PELO ENCAMINHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:
O assistente operacional que esteja em fungdes.

O funcionério em questdo deve alertar de imediato o Diretor do Agrupamento ou o
RESPONSAVEL PELA GESTAO DO COVID-19).

DIRETOR — ANTONIO CUNHA

RESPONSAVEL PELA GESTAO DO COVID-19 - Telmo Sonim Pinto

Canas de Senhorim, 20 de setembro de 2020

O Diretor

Antonio José Rodrigues da Cunha
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE ALUNO E TRABALHADOR DOCENTE OU NAO
DOCENTE COM SINTOMAS DE COVID-19 NAS INSTALACOES ESCOLARES

@
I ) 01
Direc8oc do
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagloou 02 area de isolamento

Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

@
[0:%]
Autondade de
Saude

Implementacao de
medidas

ANEXO Il - Equipamentos de protec¢ao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermedvel por cima da farda (n&o usar roupa que traz de casa);
- Méscara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as limpezas.

1 ——
PLANO DE CONTINGENCIA COVID 19 20

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CANAS DE SENHORIM



ANEXO I

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as mios

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

avental Coloque a mascara

6

Coloque a Protecao Ocular Coloque as luvas
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ANEXO Il

Técnica de Higienizacao das maos com solugao antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccdo antisséptica Lavagem
das maos das maos
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ANEXO IV
Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS -
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
Pulverizador manual * Ni(;usar pulverizadores nas Zr:as
(bem rotulado) €Xposicao e preparagao

alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a
lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

G O balde e esfregona para o chdo

Panos de limpeza

Balde sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfe¢do destes equipamentos no

final de cada utilizacéo;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espacos

Esfregona lj

——
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ANEXO V
Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sodio (diluicdo de

1/100)
S;E nggad;f;ﬂg: Volume de hipoclorito Volume de

Concentracao QIDUFEI de sddio agua

original do ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluigdes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instructes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigbes.

2 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de dgua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.
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