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INTRODUÇÃO 

 

A Cáritas Paroquial Nossa Senhora da Conceição - Matriz de Portimão, 

fundada em 15 de Abril de 2013 é uma instituição sem fins lucrativos, 

constituída sob a forma de "Instituição Particular de Solidariedade Social" 

(IPSS), com estatutos aprovados em 12 de Junho de 2014, desempenhando o 

seu trabalho junto da comunidade da freguesia de Portimão. 

Esta Instituição, que faz parte da obra social da Igreja Católica, põe em prática 

a caridade através da Igreja Matriz de Portimão, auxiliando mensalmente cerca 

de 220 agregados familiares, que corresponde a 523 indivíduos, dos quais 139 

são crianças. 

Para apoiar estas famílias a Cáritas conta com a generosa colaboração de 

donativos da Fábrica da Igreja, dos leigos e de ações realizadas pontualmente. 

Com a colaboração do Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve (BACFAlg), 

do Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados (FEAC) e Grupo "Auchan" - Jumbo 

de Portimão entregam-se bens alimentares. Também apoia em vestuário e 

produtos de higiene, paga despesas domésticas, de medicação e empréstimo 

de ajudas técnicas, apoia no pagamento de rendas mensais através do Fundo 

Diocesano e, mais recentemente, apoia através do fornecimento de refeições 

quentes a indivíduos/famílias que vivem em situação mais precária. Também 

apoio com alimentos que adquire através de donativos. 

Articula ainda com a Junta de Freguesia de Portimão, com o Município de 

Portimão e com Instituições, Associações e outras Entidades Públicas do 

Concelho ao nível do acompanhamento e encaminhamento do apoio social aos 

agregados familiares identificados. 

A Cáritas Paroquial Nossa Senhora da Conceição, para que possa realizar este 

trabalho, conta com a ajuda de cerca de 90 voluntários que, dentro da sua 

disponibilidade, permitem que se possa realizar diariamente trabalho em prol 

dos que mais necessitam, dentro de todas as funções necessárias a 

desempenhar. Atualmente a instituição apoia cerca de 523 pessoas 

carenciadas da cidade de Portimão. 
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ORGÃOS SOCIAIS 

 

Direção 

Presidente: Maria Manuela Silva Encarnação Santos 

Secretário: José Eduardo de Jesus Aguileira Cardoso 

Tesoureira: Ana Isabel Barata Garcia 

Vogal: Eduarda Natália Honorato Martins Alfarrobinha 

Vogal: Joana de Oliveira de Canha e Sá 

 

Conselho Fiscal 

Presidente: Álvaro Miguel Peixinho Alambre Bila 

Vogal: João Paulo Neves Lagartinho 

Vogal: José Augusto Pereira Teixeira 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  
 
 

Ao longo do ano do exercício de 2015 foram desenvolvidas as seguintes 

atividades: 

 Reforçado o apoio alimentar a famílias necessitadas; 

 Prestado o apoio ao nível do vestuário, medicamentos, despesas fixas 

mensais, entres outros apoios esporádicos; 

 Prestado apoio e acompanhamento social, de modo a evitar situações 

mais problemáticas; 

 Participação nas campanhas do banco Alimentar Contra a Fome; 

 Promoção, na Eucaristia, de duas campanhas anuais de recolha de bens 

de higiene e limpeza (Advento) e de alimentos (Quaresma); 

 Participação nas Jornadas Socio-Caritativas; 

 Participação no Banco Farmacêutico; 

 Participação em atividades desenvolvidas por outras entidades com vista 

à promoção da Cáritas Paroquial; 

 Inauguração de uma cantina social, a 22 de Fevereiro de 2015; 

 Realização de momentos formativos e de oração com voluntários; 

 Integração de Jovens voluntários da catequese 

 Realização de reuniões mensais da direção da Cáritas. 

 
 
 

 
 

AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 

 
Principais aspetos positivos: 
 

 Existência de um grupo de voluntários que assume com 
responsabilidade as tarefas atribuídas;  

 Participação de alguns jovens voluntários da catequese (embora alguns 
tivessem uma participação irregular);  

 Inauguração da Cantina Social que, atualmente, está a servir cerca de 
60 refeições diárias;  

 Atividades de angariação de fundos;  

 Capacidade de resposta para apoiar um maior número de famílias;  

 Criação de momentos de formação / oração de voluntários;  
 Colaboração e articulação com outras instituições de ação social.  
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Aspetos a melhorar:  
 

 Acompanhamento dos voluntários de forma mais sistemática (sobretudo 
dos mais jovens);  

 Reforço dos momentos de formação / oração dos voluntários;  

 Reforço das visitas domiciliárias aos beneficiários.  
 
 

Desafios para 2016:  
 

 Fazer acompanhamento psicossocial aos beneficiários, através de 
formação;  

 Reforçar o banco de ajudas técnicas;  

 Reforçar o grupo de visitadores de doentes.  
 

 

Agradecimentos 

No decurso do exercício das nossas funções sempre encontrámos nos 

voluntários da instituição, parceiros, no poder local e na população em geral a 

boa colaboração e empenhamento necessário para ultrapassar as dificuldades, 

a quem humildemente agradecemos e louvamos. 

 

A Direção 
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DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

2015 
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