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Uma palavra sobre este guia

Vocé é um parceiro importante na educacéo da sua crianca. Este
guia tem como intuito ajuda-lo a trabalhar com a sua crianca para
que ela melhore os resultados em matematica. Contém
actividades que vocé, como pai ou mae* pode fazer com a crianca
para explorar a matematica em casa e na sua comunidade local.
Sera mais Util para pais de criancas que frequentam os anos
compreendidos entre o Infantario Junior e 0 6°. ano.

N&o é necessario que execute todas as actividades sugeridas neste
guia. Escolha aquelas que considera que a sua crianga ira achar
mais interessantes e que ambos considerem mais Uteis. Por outro
lado, escolha as actividades que vocé e a sua crian¢a podem
facilmente fazer em casa.

As actividades constantes deste guia foram organizadas sob os
cinco “ramos” ou areas de estudo, do programa de matematica de
Ontario. Dentro destas cinco areas, ha actividades para criangas
desde o infantario até ao 3°.ano e actividades para criancas desde
0 4°.até ao 6°.ano. Muitas destas actividades podem ser
simplificadas ou tornadas mais complexas, para irem de encontro
aos interesses especificos da sua crianca.

* Neste guia, as palavras “pai ou mée”incluem também tutores, pessoas que cuidam de
criancas e outros familiares que podem ajudar as criangas a aprender matematica.



Se é pai ou mae de uma criangca que tem necessidades especiais,
estimulamo-lo(a) a adaptar as actividades descritas neste guia para
irem de encontro as necessidades especificas da sua crianca.

Para além deste guia, existem muitos outros recursos disponiveis
para ajuda-lo a ajudar a sua crianga a aprender matematica. Pode
consultar o professor da sua crianga. Pode também informar-se
sobre o programa de matematica de Ontério e sobre os testes
provinciais administrados pelo Education Quality and Accountability
Office. Para obter mais informacg8es sobre estes recursos, consulte a
pagina 24 deste guia.

Se vocé e a sua crianga se sentirem mais a vontade em outra lingua
para além de inglés, por favor use-a. A sua crianga ira entender

melhor conceitos na lingua que ela conhece melhor. O importante
€ ser entusiasta em relacdo @ matematica e ajudar a sua crianca a
aprendé-la.




Ajudando a sua crianga a aprender matematica

Um guia para os pais

Porque é importante que a minha
crianca aprenda matematica?

Conhecimento e capacidade em matematica contribuem para o éxito da
crianga tanto na escola quanto na vida do dia-a-dia. Compreender matematica
ajuda também a ter confianca e abre as portas para uma diversidade de
empregos e carreiras.

Todos os dias das nossas vidas, compreender matematica ajuda-nos a;

m resolver problemas e tomar decis@es seguras;

m explicar como resolvemos um problema e porque razdo tomamos uma
determinada decisdo;

m usar tecnologia (por exemplo, calculadoras e computadores) para nos ajudar a
resolver problemas;

m entender padrdes e tendéncias no mundo que nos rodeia para podermos
fazer previsdes (por exemplo, ter controlo sobre a quantidade de leite que é
consumida diariamente para saber quanto leite é necessario comprar
semanalmente, notar as horas do dia em que o transito € intenso para decidir
gual é a melhor hora para viajar);

m administrar tempo e dinheiro, e lidar com situa¢des quotidianas que envolvem
nameros (por exemplo, calcular quanto tempo € necessario para chegar ao
trabalho, de quantos alimentos precisamos para preparar refeices, e de
quanto dinheiro precisamos para comprar produtos alimentares).

Compreender e saber matematica facilita as nossas vidas
no dia-a-dia. Compreender e usar matemdatica para tomar
decisdes e agir cria confianca e da alegria!




De que maneira a minha crianga ird aprender matematica?

De que maneira a minha crianca ird
aprender matematica?

As criancas aprendem melhor matematica fazendo actividades que as estimulam a;

m explorar;

m pensar sobre aquilo que estdo explorando;

m recolher informacéo, organiza-la e agir de acordo com ela;

m usar ainformagéo que recolheram de diversas fontes para resolverem
problemas;

m explicar como chegaram as solucdes

As criangas aprendem mais facilmente quando conseguem estabelecer um elo
entre conceitos e procedimentos matematicos e as suas proprias experiéncias.
Usando objectos que se encontram em casa (tais como, copos de medida, balancas
de casa-de-banho/banheiro, um baralho de cartas) e observando acontecimentos
do quotidiano (tais como previsGes metereoldgicas para uma semana), as criangas
conseguem “ver”as ideias que lhes estdo sendo ensinadas.

Aprender como compreender e resolver problemas é tdo importante quanto
aprender matematica. As criangas devem ser estimuladas a usar tentativa e erro
sistematicos e uma variedade de outras estratégias para desenvolverem a
capacidade de raciocinar e de resolver problemas. Elas aprendem que existem
varias maneiras de resolver problemas e que, frequentemente, existe mais do que
uma solucdo para um determinado problema. Aprendem também a comunicar-se
claramente a medida que explicam as suas solucdes. Ndo é importante a lingua
que usam quando falam de matematica.

Na escola, as criangas aprendem os conceitos e as capacidades definidas para cada
ano no programa de matematica de Ontario em cinco areas principais, ou ramos,
da matematica. Os nomes dos cinco ramos sdo: Sentido dos nimeros e
Numerac&o, Medicdo, Geometria e Sentido Espacial, Modelizagéo e Algebra, e
Gestdo de dados e Probabilidade. Vocé ird ver o nome destes ramos no boletim
escolar da sua crianca. As actividades neste guia estdo conectadas com os varios
ramos do programa.

Este guia contém sugestdes para actividades matematicas
quotidianas que vocé e a sua crianca podem fazer
enquanto se divertem. As actividades incluem sugestées de
perguntas que vocé pode fazer para ajudar a crian¢ca a
desenvolver compreensdo matematica e capacidade de
resolucdo de problemas.

N




Ajudando a sua crianga a aprender matematica

Um guia para os pais

Que conselhos posso usar para ajudar
a minha crianca?

Tenha uma atitude positiva em relagdo a matematica.

B Seja positivo e converse sobre as formas como vocé usa matematica todos os
dias. Partilhar experiéncias negativas (como por exemplo, dizer “Nunca fui
bom em matematica”) ndo ir4 estimular a sua crianga a se interessar por
matematica e a se sentir confiante quanto a arriscar-se para resolver
problemas. Em vez disso, tente dizer coisas como esta;“Esta bem, podemos
resolver isto se o fizermos juntos. O que achas?”

m Diga a sua crianga que vocé acha que a matematica € importante.

® Mostre-lhe as maneiras como os varios membros da familia usam matematica
nos seus trabalhos e em casa.

m Diga a crianca que toda a gente pode aprender matematica.

m Felicite a crianga quando ela se esfor¢a e compreende alguma coisa pela
primeira vez, e partilhe a excitagdo quando resolvem um problema juntos.
m Estimule a sua crianga a ser persistente quando um problema parece ser dificil.

Faca da matematica parte do quotidiano da sua crianca.

m Mostre a sua crianga ao longo do dia, as varias maneiras em que a matematica
é usada.

m Estimule a crianga a dizer-lhe ou a mostrar-lhe de que maneira ela usa a
matematica.

® |nclua a sua crianga em actividades do quotidiano que envolvam matematica
fazendo compras, medindo ingredientes, contando pratos e utensilios para o
jantar, medindo e calculando a area de uma sala.

m Com asua crianga, faca jogos e quebra-cabecas que envolvam matematica.
Estas actividades podem estar focadas em direc¢do ou tempo, I6gica,
pensamento analitico, triagem, classsificacdo e/ou estimativas.

B Junte-se a sua crianga para resolverem problemas de matematica como os
que se encontram neste guia. A resolucédo de problemas ajuda a crianga a
desenvolver o0 pensamento matematico e analitico.

m Para além das ferramentas matematicas, tais como régua e
calculadora, utilize objectos que tem em casa, tais como
palitos, um copo de medida e recipientes de vérias formas
e tamanhos, quando fizer actividades matematicas com a
sua crianca.



f
Que conselhos posso usar para ajudar a minha crianga? | ! |

Estimule a sua crianca a dar-lhe explica¢des

m Quando vocé e a sua crianca tentam resolver um problema, peca-lhe que
partilhe os pensamentos dela em voz alta sobre as estratégias que ela usa
para chegar a uma conclusdo. Se algumas das ideias da crianga o deixarem
perplexo, peca-Ihe para explicar melhor. A medida que a crianca fala sobre
as suas ideias e de que forma encontra soluc¢des, ela esta aprendendo a
raciocinar matematicamente.

m Sugira que a sua crianca encene um problema ou fagca um diagrama para o
resolver. Pega-lhe que Ihe mostre como chegou a uma concluséo, fazendo
desenhos e movendo objectos, assim como usando palavras.

m Considere os erros e as ideias falsas como oportunidades para desenvolver
capacidades de raciocinio e ideias novas. Identifique que parte do
raciocinio da sua crianga € convincente e que parte € menos convincente.
Por exemplo,“Gosto da maneira como vocé organizou a informacéo.
Podemos ver o gréfico outra vez para verificar se os numeros estéo certos?”
Estimule também a crianca a pensar noutra maneira de resolver o
problema.

O capitulo de "actividades"” deste guia oferece sugestoes
para por estas ideias em pratica e para ajudar a
desenvolver as capacidades matematicas da sua crianca.




Ajudando a sua crianga a aprender matematica

Um guia para os pais

Que actividades de matematica
posso fazer com a minha crianca?

Sentido do nUmero e numeracdo

Os numeros sdo usados para descrever quantidades, contar e efectuar operacdes
numeéricas, tais como adicao, subtraccdo, multiplicacdo e divisdo. Compreender
0s numeros e de que forma eles estéo relacionados uns com os outros, e saber
como combina-los para resolver problemas, ajuda a desenvolver a compreensao
em todas as areas da matematica.

Do infantario ao 3°. ano

Quantos brinquedos estdo na prateleira? Existem a nossa volta oportunidades para
contar. Peca a crianca para fazer uma estimativa da quantidade e depois conte-0s
em voz alta para verificar as quantidades.

® Olhe para a sua crianga enquanto ela conta brinquedos, utensilios de cozinha e
coisas como pegas de roupa enquanto as tira da secadora. Ajude-a a contar
apontando os objectos e movendo-0s a0 mesmo tempo que ela os conta em
voz alta.

m Escute a crianga contar em ordem crescente e decrescente a partir de pontos
diferentes.

m Use objectos de casa para praticar a adi¢do, a subtrac¢do,a multiplicacdo e a
divisao.

Quantas palavras de niUmeros existem nesta musica ou histéria/estéria? Cante
musicas de contas e leia livros de contas com a sua crianga. Todas as culturas tém
jogos, rimas e musicas de contas. Rimas de contas populares em inglés incluem
“One, Two, Buckle My Shoe”and “Ten Little Monkeys” Em portugués pode ser, por
exemplo, Pequeno indio e Cinco patinhos. Os livros de contas cativam a atencéo
das criancas usando desenhos de coisas interessantes para contar, ou contando
uma histéria/estéria que envolve niimeros e contas. Vocé pode encontrar livros de
contas em inglés e em muitas outras linguas em algumas livrarias, bibliotecas
publicas e centros comunitarios.

Quais sao as 10 diferentes maneiras em que 0s nimeros, numerais ou digitos sdo
usados dentro e fora de casa? Saia com a sua crianga a“caga aos nimeros-
numerais-digitos” na sua casa ou no seu bairro. Descubram os varios usos dos
nameros, numerais ou digitos.

m Descubram juntos se existem ndmeros, numerais ou digitos no televisor, no
micro-ondas e no telefone.

m Reparem se existem nameros, numerais ou digitos em livros e jornais.

m Procurem numeros, numerais ou digitos nos sinais do bairro.



Que actividades de matematica posso fazer com a minha crianga?

O sentido do nimero e numeragao

Estimule a sua crianca a dizer-lhe sempre que ela descobre uma nova maneira
de usar niimeros,numerais ou digitos.

m Um ndmero representa uma quantidade de objectos.

® Um numeral é um simbolo que representa um niimero. Um nimeral é
diferente de um numero, assim como uma palavra é diferente daquilo a que
ela se refere.

m Um digito € um simbolo num numeral usado para representar um ndmero.

Qual é o niUmero que vem aseguir quando se contaem intervalos? Pegaasuacrianga
para praticar contando emintervalos.

m Juntos, contem em intervalos de 2 e 5, usando objectos (por exemplo,
pedacos de massa, moedas de 1 centavo, palitos de dentes) ou uma tabela
de nimeros até 100. Depois pergunte a crianca até onde ela sabe contar de
10 em 10. Ou lance dois dados, um para determinar o nimero onde
comecar e 0 outro para determinar o intervalo de nimeros para contar.

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

11 | 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20

21 | 22 | 23 24 | 25 | 26 27 | 28 | 29 | 30

31 | 32 | 33| 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40

41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50

51 | 52 | 53 54 | 55 | 56 57 | 58 | 59 | 60

61 | 62 63 | 64 | 65 66 67 | 68 | 69 | 70

71 | 72 73 | 74 75 | 76 77 78 79 80

81 | 82 | 83 84 | 8 | 8 | 87 | 88 | 89 | 90

91 | 92 | 93 94 | 95 | 9%6 | 97 98 | 99 | 100

m Peca a sua crianga para tentar contar em intervalos de tras para a frente a
partir do namero 10, 20 ou até mesmo 100, usando objectos (pedagos de
massa,moedas de 1 centavo, palitos de dentes). Para que sejamais facil paraa
crianga, use apenas nimeros pequenos. Vocé pode dizer o nimero seguinte,
alternandoavez comasuacrianga.
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Ajudando a sua crianga a aprender matematica

Um guia para os pais

De que maneira a matematica ajuda a resolver problemas que aparecem durante
as tarefas quotidianas? Pecga a sua crianga para ajuda-lo a resolver problemas
guotidianos de niumeros.

m Apresente-lhe estes problemas: “Precisamos de 6 tomates para fazer o
nosso molho para o jantar, e s6 temos 2. Quantos tomates temos que
comprar?”“Vocé tem 2 almofadas no seu quarto e a tua irma tem 2
almofadas no quarto dela. Quantas fronhas temos que lavar?”"Temos duas
visitas para jantar conosco hoje. De quantos pratos vamos precisar?”

m Simplifique esta tarefa concentrando-se em menos problemas para
resolver. Torne-a mais desafiadora aumentando os nimeros a serem
adicionados ou subtraidos, ou adicionando e subtraindo mais de dois
nameros.

De quantas voltas vamos precisar para chegarmos a 100? Invente jogos usando
dados ou cartas de baralho.

® Tente lancar dados e peca a sua crianca para adicionar, subtrair ou
multiplicar os niUmeros obtidos. Peca que ela adicione os totais até que
atinjaum nimero alvo por exemplo, 100.

B Jogue 0jogo ao contrério, para ajudar a crianca a praticar subtraccéo.

B Facilite a tarefa, usando apenas uma operagdo por exemplo, adigdo.

Ummeio (%2) é sempre maior que um quarto (%2)? Use objectos de casa para ajudar
acriancaaentender fracgoes.

m Peca asua crianga para lhe mostrar ¥z de uma fatia de pdo e ¥ da mesma
fatia. Pergunte-lhe:“Qual é maior?”Repita esta actividade com outras
fraccOes, por exemplo 1/3 e 2/4.

m Compare ¥ de uma fatia de pdo com % de um cobertor. Pergunte-lhe se %2
€ sempre do mesmo tamanho.

® Compare ¥ de uma fatia de pdo com ¥ de um cobertor. %2 é sempre maior
gue ¥4? Converse sobre isto com a sua crianga.

Como € possivel usar uma calculadora para gerar um determinado nimero?
Jogue o jogo“Calculadora com defeito”

m Pecaa crianca para fingir que o niumero 8 na calculadora esta com defeito.
Pergunte-lhe de que maneira ela pode fazer o nUmero 18 aparecer no visor
sem usar 0 nimero 8. (Respostas possiveis: 20-2, 15+3).

B Faca outras perguntas do mesmo tipo usando teclas “com defeito’

m Simplique ou dificulte esta tarefa variando a tecla que néo funciona ou o
namero a atingir.



Que actividades de matematica posso fazer com a minha crianga? |

|11

O sentido do nimero e numeragao

Do 4°. Ao 6°. Ano

De que forma se podem combinar diferentes moedas para obter um determinado
montante? Use moedas para praticar matematica mental.

m Entre vocé e a sua crianga, juntem algumas moedas. Diga-lhe:“Tenho 7
moedas: trés de 25 centavos, duas de 10 centavos, uma de 5 centavos e uma
de 1 centavo. Quanto dinheiro tenho?”

m Para um desafio diferente, pegue em algumas moedas. Pega a sua crianca
para adivinhar quais sao as moedas, dizendo-lhe:“Tenho $1,84. Tenho 10
moedas. Que moedas podem ser?”Faga o0 contrario com a sua crianga. Peca-
Ihe que pegue em algumas moedas, que lhe diga 0 montante e o nimero de
moedas e que lhe peca para adivinhar que moedas podem ser.

m Facilite ou dificulte o exercicio variando o montante ou o niimero de moedas,
ou restringindo o tipo de moedas.

Que tipos de perguntas irdo ajudar a encontrar uma frac¢cdo ou um ndmero
decimal? Jogue um jogo de adivinhas com a sua crianca para ajuda-la a
entender nimeros decimais e fracgdes.

m Pense numa frac¢do ou num nimero decimal. Diga a crianca que a fracgéo
ou o numero decimal fica entre dois nUmeros por exemplo, entre 1 e 4. Peca-
Ihe que adivinhe o seu numero fazendo-lhe perguntas as quais vocé pode
responder apenas com sim ou ndo. Por exemplo, se 0 seu namero for 3,13:“0
seu numero é par?”“N&ao.”“O numero esta entre 3 e 4?”“Sim.”“O ndmero é
maior do que 3,5?"“N&o.”

m Torne este exercicio mais facil ou mais dificil, diminuindo ou aumentando o
espaco entre 0s nimeros, comecando por um nimero mais elevado ou
limitando o0 niUmero de perguntas as quais a sua criancga ira responder.

De que maneira se podem combinar 0s nimeros e as operacdes para se ter o
numero maior? Tente este jogo de numeros.

m Retire de um baralho de cartas, as cartas numeradas de 2 a 10. Baralhe as
cartas e dé quatro a cada jogador. Cada jogador deve criar o0 maior nimero
possivel, combinando adigéo, subtrac¢ao, multiplicacéo e divisdo das quatro fl
cartas que tem em maos. Converse com a sua crianga sobre as estratégias |
que ela usou.

m Torne este exercicio mais facil usando menos cartas e adigdo ou
subtrac¢cdo ou mais dificil usando mais cartas e as quatro operacdes
adicao, subtraccdo, multiplicacéo e divisao.




Ajudando a sua crianga a aprender matematica

Um guia para os pais

Como é que a proporg¢ao entre agucar e agua muda o sabor da agua? A maioria das
pessoas, quer sejam consumidores, cozinheiros, arquitectos ou engenheiros, usa
proporcdes diariamente. Faca experiéncias de propor¢des com a sua crianga, usando
aclcar e agua. Para as medidas, pode utilizar utensilios de mesa comuns (colher
pequena, colher grande).

B Pergunte a crianca qual das misturas seguintes ela espera que tenha um sabor
mais forte: Mistura A - 2 colheres de cha de acucar, 3 colheres de sopa de agua;
Mistura B - 5 colheres de cha de acuUcar, 8 colheres de sopa de agua; MisturaC - 3
colheres de chéa de acUcar, 4 colheres de sopa de 4gua; ou Mistura D - 1 colher de
chéa de acucar, 2 colheres de sopa de dgua. Registe as observa¢des da sua crianca
numa tabela.

Acucar Agua Sabor

m Tente uma variante desta actividade com gotas de corante alimentar na agua,
para determinar que proporcao de gotas na 4gua torna a gua mais escura.

Podemos usar medidas para determinar a altura, 0 comprimento e a largura de
objectos, assim como a area que esses objectos cobrem, a quantidade que
podem conter (capacidade) e 0 espago que ocupam (volume).

Medimos tempo e dinheiro. E preciso tempo e pratica para chegar a estimativas
razoaveis e paramedir com precisao.

Do infantario ao 3°. Ano

De que maneira varios objectos podem ser comparados e ordenados? Organize
objectos de casa.

m Tire do armario caixas de cereais ou latas de alimentos e peca a sua crianca
para as organizar por altura, da mais alta para a mais baixa.

m Mude o exercicio variando os tipos de medidas usadas para comparar e
ordenar objectos. Por exemplo, compare objectos de acordo com uma Unica
medida, tal como comprimento ou largura. Compare duas caixas de acordo
com a area de superficie. Compare uma lata de sopa, um copo e uma caneca
de acordo com a capacidade (quanto liquido levam).



Que actividades de matematica posso fazer com a minha crianca?

Medicao

Qual é o tamanho relativo de diferentes objectos? Peca a sua crianga para medir
objectos que se encontramem casa.

Peca-lhe para procurar objectos maiores ou menores que um sapato ou um
corddo ou uma régua.

Peca a sua crianca para medir o comprimento de um tapete usando um
sapato.

Peca-lhe para ordenar diferentes recipientes de acordo com aquilo que eles
levam (capacidade). Encha os recipientes com areia numa caixa de areia ou
com agua na banheira. Dé-lhe uma pequena pa (por exemplo, uma pa de
café ou a tampa de uma garrafa de detergente liquido). Peca a crianca que
use a pa para ver qual dos recipientes leva mais areia ou mais agua e qual
deles leva menos.

De que maneira se compara a estimativa com a medida real? A capacidade de se
fazerem estimativas € desenvolvida através de muitas experiéncias, fazendo-se
estimativas e comparando-ascomamedidareal.

Calcule o niumero de passos desde a porta do seu apartamento até a porta de
entrada do prédio ou o nimero de passos desde a sua porta até a borda do
seu jardim, depois caminhe com a sua crianca para descobrirem quantos
passos ha realmente, contando-0s & medida que caminham.

Peca a crianca para calcular quantos sacos de leite a sua familia ira precisar
para a semana. No fim da semana, pe¢a-lhe que conte o nimero de sacos que
foi realmente usado.

Peca a sua crianga para calcular e depois contar o nimero de formas que ela
consegue desenhar num minuto. Pergunte-lhe se o total é superior ou
inferior aquilo que ela esperava.

Encha um jarro com graos, botdes ou elasticos. Peca a sua crianga para
calcular e depois conte o0 nimero de objectos.

Peca a sua crianga para calcular quantas pecas de roupa vao para a maquina
de lavar. Ha mais pecas no monte de roupa branca ou de roupa de cor?

Fazer uma estimativa pode ser mais facil para a crianca se 0os objectos forem
poucos,grandes e espalhados e mais dificil se os objectos forem muitos, pequenos

e se estiverem perto uns dos outros.

13




14

Ajudando a sua crianga a aprender matematica
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Quanto tempo € necessario para executar tarefas quotidianas? Ajude a sua crianca a
desenvolver o sentido de tempo.

m Peca a crianga para olhar para o reldgio para saber quanto tempo é necessario
para ir para a escola, comer as refei¢des e preparar-se para ir para a cama.

B Juntos, vejam quanto tempo é necessario para assistir ao programa preferido
de televisdo da sua crianga.

m Peca-lhe para calcular quanto tempo é necessario para uma viagem, decidir
guando ela tem que sair e depois ver quanto tempo levou a viagem.

m Anote num calendério o tempo que a sua crianca leva para fazer a sua
actividade preferida fora de casa, tal como jogar héquei, visitar um familiar ou
caminhar num centro comercial.

m Peca a sua crianca para fazer uma determinada coisa num espaco de tempo
especifico por exemplo, um minuto (lavar as maos, pentear o cabelo, calgar os
sapatos).

Quanto varia a temperatura num espago de algumas semanas? Ponha um
termdmetro de exterior do lado de fora de uma janela, de forma que vocé e a sua
criangaovejam.

m Com a crianga, anote a temperatura durante algumas semanas.

m Peca-lhe para ver as anotac¢des, determinar qual foi a temperatura mais baixa e
a mais alta e calcular a diferenca entre elas.

m Converse com a crianga sobre a forma como a temperatura teve influéncia nas
actividades dela.

Que unidades de medicao usar para medir varios objectos? Inclua a sua crianga em
actividades que envolvem medicdes.

m Peca a crianca para medir ingredientes de uma receita. Converse sobre as
diferentes unidades de medicéo usadas na receita (por exemplo, colheres de
ch@, canecas, gramas, quilogramas, litros, mililitros).

m Peca a sua crianca para calcular se uma determinada estante ou escrivaninha
ira caber numa sala da casa.

m Pega asua crianga para calcular quantos sapatos cabem numa sacola de
compras ou quantas blusas cabem num saco de lavandaria.
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Medicao

Do 4°. ao 6°. ano

Objectos maiores sdo sempre mais pesados do que 0s mais pequenos? Leve a sua
crianga as compras.

B Junte as frutas e os legumes que vai comprar. Peca a crianca que calcule quanto
pesam em gramas e que depois verifique o peso real nas balancas da sec¢do de
frutas e legumes.

m Peca asua crianca para pegar em dois produtos, calcular qual deles é o mais
pesado e depois verificar usando as balancas.

m Peca a sua crianca para calcular o peso de uma macd, e depois de 6 magas. Sera
gue 6 macas sdo mais pesadas do que 6 laranjas? Do que 2 toranjas?

Qual arelacao entre diversas unidades de medicao? Fale de medidas métricas.

B Quando cozinha na companhia da sua crianca, peca-lhe ajuda para descobrir
quanto seria em quilogramas uma determinada medida dada em gramas, ou o
inverso.

m Quando criar alguma coisa, pega a crianca para descobrir quanto seriam em
centimetros as medidas dadas em metros.

B Quando viajar, peca a crianga para converter para metros as medidas dadas em
quilémetros.

Peca a sua crianga para procurar um padrao na maneira como as unidades estédo
relacionadas umas comasoutras,e peca-lhe que descrevaesse padréo.

Qual é o periodo de tempo mais longo? Pega a sua crianga para fazer céalculos usando
tempo.

m Peca-lhe para calcular quanto tempo ela teria que esperar numa fila, se €
necessario um minuto e meio para comprar um bilhete e se ela estivesse no 52°.
lugar. Ou pergunte-lhe o que é mais longo: 3 meses e meio ou 87 dias?

m Torne o exercicio mais dificil, fazendo-lhe a seguinte pergunta; Se comecares a
contar os batimentos do teu coragdo a meia-noite de 1 de Janeiro, e se 0 coragdo
batesse uma vez por segundo, em que momento chegarias a mil batimentos? E a
um milh&o de batimentos?

Com que velocidade cresce uma planta? Anote o crescimento da planta ao longo do
tempo.

m Plante um feijoeiro e, juntamente com a sua crianga, faca um diario cientifico sobre
0 seu crescimento. Todos os dias, peca a crianca para medir as diferentes partes da
planta e para as desenhar, incluindo detalhes do caule/talo e das folhas.

m Para aumentar a dificuldade, plante dois feijoeiros e peca a crianga para comparar
o crescimento dos dois ao longo do tempo.
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Um guia para os pais

Geometria e sentido espacial

Muitas pessoas, incluindo as que trabalham em construccéo, desenho industrial
e artes visuais, precisam de identificar e descrever formas, dimensées, posi¢oes,
direcgdes e movimentos. As criancgas que se familiarizam com formas e
relagdes espaciais no seu ambiente estardo preparadas para compreender 0s
principios da geometria em anos escolares mais avangados.

Do infantdrio ao 3°. ano

Quais sdo os nomes das varias formas? Quando brinca com a sua crianca,
identifique objectos de acordo com a sua forma e tamanho. “ Da4-me um
cubo de agucar, por favor.” “Por favor tira a caixa maior do armario.”

Existem objectos em casa que tém formas conhecidas? Ajude a sua crianga a
prestar atencéo as varias superficies e figuras solidas que ela vé todos os dias.

m Peca-lhe para procurar duas formas bidimensionais, tais como circulos,
quadrados, tridngulos e rectangulos, em objectos que se encontram dentro
ou fora de casa. Por exemplo, ajude-a a encontrar sinais de transito de
diferentes formatos.

m Peca-lhe para procurar objectos tridimensionais cubos, cones, esferas,
prismas, pirdmides e cilindros. Fale sobre o facto de uma lata de
refrigerante ser como um cilindro.

m Com criangas mais velhas, inclua outras formas, tais como paralelogramas e
hexagonos, e outros solidos, tais como prismas rectangulares.

De que forma as palavras direccionais podem ser usadas para ajudar alguém a
encontrar um objecto escondido? Desafie a sua crianga a encontrar um
objecto em casa.

m Dé-lhe pistas usando palavras e frases como, acima, abaixo, em cima, por
baixo, entre, através e sobre.

m Torne este exercicio mais dificil dando-lhe indicagdes em duas partes por
exemplo,“em cima da mesa e a direita do caderno”

Qual a forma que melhor descreve um objecto? Ajude a sua crianga a ter
consciéncia de formas comuns.

B Joguem o jogo ‘Adivinha o que eu vejo', e peca-lhe para identificar um
objecto quando vocé diz:“Vejo uma coisa redonda’“Vejo uma coisa que é

rectangular,” ou“Vejo uma coisa que se parece com um cone.”

m Torne este exercicio mais dificil mencionando duas formas:“Vejo uma coisa
que é redonda e que tem um quadrado.”
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Geometria e Sentido espacial

Quais séo as formas que fazem outras formas? Com a sua crianga, escolha uma
figura de um livro, revista ou jornal. Examinem as véarias formas que se
encontram nessa figura. Cubra a figura. Depois peca a crianca para representar
a melhor imagem da figura, usando formas bidimensionais como por exemplo,
guadrados, circulos, paralelogramas, etc.

Qual seria 0 aspecto do nosso bairro visto do alto? Converse com a sua crianga
sobre o lugar onde vivem em relagéo ao lugar onde vive um amigo ou em
relacdo a loja da esquina. Use palavras e frases direccionais, como ao lado de e
a direita de. Juntos, desenhem um mapa do bairro, marcando pontos de
interesse e lugares conhecidos.

Do 4°. ao 6°. ano

Quantas palavras sao feitas de letras que tém duas linhas de simetria? Em
companhia da sua crianca identifique todas as letras maitsculas que tém
simetria.

m Peca a crianca que agrupe letras mailsculas que tém uma ou duas linhas
de simetria. Por exemplo,“C”tem uma linha horizontal de simetria; “H” tem
duas linhas de simetria, uma vertical e outra horizontal.

7~ L1
“ Il

B Peca asua crianga para formar pelo menos uma palavra usando apenas letras
maiusculas que tenham duas linhas de simetria.

Qual o aspecto dos recipientes antes de serem colados na formafinal? As
planifica¢es sdo desenhos planos e desdobrados de objectos tridimensionais.

9 o

Cubo Planificacdo de um cubo
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m Junte algumas caixas, cilindros e outras embalagens. Peca a sua crianca que
imagine e desenhe qual seria 0 aspecto desses objectos se eles fossem
cortados nas extremidades e abertos. Verifique cada uma das previsées da
crianca em relacdo a planificacdo da embalagem aberta.

® Para facilitar este exercicio, use somente objectos que tenham faces
guadradas ou rectangulares. Para dificulta-lo, use objectos que tenham faces
curvas, ou faces com formas de triangulos, paralelogramas, pentagonos, etc.

Que forma ou formas fazem com que uma estrutura alta seja estavel? Actividades
relacionadas com construcdo ajudam a crianga a pensar na maneira como certas
formas evitam que as coisas caiam.

m Peca a sua crianca para juntar 50 palhinhas/canudinhos com fita-cola/fita-
adesiva para construir a mais alta estrutura possivel. A estrutura ndo deve ser
colada ao chdo, nem a uma parede ou movel. Converse com a crianga sobre as
formas (por exemplo, rectangulo, tridngulo ou circulo) que tornam uma
estrutura estavel. Juntos vejam imagens de estrutras esquematicas, tais como
torres hidroeléctricas, montanhas-russas e pontes suspensas.

Padronizacdo e algebra

Encontramos padrfes na natureza, na arte, na masica e na literatura.
Encontramo-los também em nameros. A pesquisa de padrdes € um processo
chave na matematica. A capacidade de reconhecer e identificar padrdes ajuda-
nos a fazer previsdes baseadas nas nossos observacBes. Compreender padrdes
ajuda a preparar as criancas para o estudo do sentido do niimero, medicéo,
geometria, dlgebra e gestdo de dados em anos escolares mais avangados.

Na escola, pede-se aos alunos que descrevam padrdes como repeticéo,
crescimento, reducéo e padrdes relacionais. A medida que os alunos examinam
padrdes, eles tém que identificar os atributos de padrdes (tais como, cor, forma e
tamanho) que mudam e os que se mantém inalterados. Tais atributos séo
usados para descrever os padrées e para escrever regras de padronizacgao.

Do infantdrio ao 3°. ano

De que maneira 0s pés e as maos podem ser usados para criar padrées sonoros?
Um tipo de padrdo que agrada as criangas € o padrao fisico.

® Bata palmas e bata com um pé numa determinada sequéncia (palmas,
palmas, pé; palmas, palmas, pé; palmas, palmas, pé). Peca a crianca que repita
a mesma sequéncia. Depois, juntos, criem variagdes deste padrao.

B Ensine a sua crianga dancas simples que incluam uma sequéncia de passos e
de movimentos.
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Padronizagéo e Algebra

De que maneira os autores usam padrdes em musicas e histdrias/estorias? Muitos livros
e cancdes infantis repetem linhas ou passagens de maneiras previsiveis, 0 que
permite as criangas reconhecerem e preverem os padrdes.

m Juntos, procurem padrfes em varios livros de histérias/estérias e masicas.

m Acrescente um desafio, pedindo a sua crianga que componha um nova linha para
0 padrdo de um livro ou de uma musica.

Que tipos de padrdes diferentes existem numa casa ou num bairro? A sua crianga ird

encontrar padrdes em roupas, papel de parede, azulejos, brinquedos e entre as Ty
flores e as arvores no parque. Estimule-a a descrever os padrdes encontrados. Tente '
identificar as caracteristicas repetidas do padréo.

Que palavras podem ser usadas para descrever padrdes? Num padréo repetido, o
padréo basico é a parte do padrdo que se repete continuamente (por exemplo, no
padrdo ABB, ABB, ABB, 0 padrao basico é ABB).

® Ponha 9 colheres lado a lado, de maneira que os cabos fiquem para cima ou para
baixo, num padrdo em que a base seja para cima, para cima, para baixo (para
cima, para cima, para baixo; para cima, para cima, para baixo; para cima, para cima,
para baixo). Peca a sua crianca para continuar o padrao.

m Torne este exercicio mais dificil, alongando o padrao basico (por exemplo, para
cima, para cima, para baixo, para cima; para cima, para cima, para baixo, para cima;
para cima, para cima, para baixo, para cima) ou mudando um dos elementos no
padréo basico (por exemplo, para cima, para cima, para baixo, para o lado; para
cima, para cima, para baixo, para o lado; para cima, para cima, para baixo, para o
lado). Pega a crianga para descrever os padroes.

Quais séo os padrdes numa tabela de 100? Faga uma tabela de 100 escrevendo 0s
numeros de 1 a 100 em filas de 10 (1 a 10 na primeira fila, 11 a 20 na segunda fila, e
assim sucessivamente), ou use a tabela de 100 da pagina 9. Peca & crianga para
encontrar os padrdes na tabela, de cima para baixo, na lateral ou na diagonal. Por
exemplo, peca-lhe ge escolha todos 0s nimeros que contém um 2 ou um 7 e que
descreva os diferentes padr6es numeéricos que ela vé.

Do 4°. ao 6°. ano

Conhecer a regra de padronizagao facilita saber qual é o proximo nimero numa
sequéncia? Crie um padrdo numérico crescente ou decrescente.

m Crie um padrdo numeérico crescente usando uma régua. Por exemplo, 5, 10, 15,
20...onde a regra é “‘comecar com 5 e adicionar 5" Pega a crianga para adivinhar
qual é a suaregra e para escrever 0s trés préximos nimeros no padrao.

m Crie um padrdo e peca a crianga para o continuar. Seja justo mostrando-lhe a
parte que se repete pelo menos trés vezes. Por exemplo, 3,6,5,10,9,18,17, ....

VN

®m Troquem de posicdo e peca a crianga que crie padrdes numéricos para Vocé.
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Como € possivel prever quais 0s nimeros que se seguem num padrao? Crie um
padrdo numeérico. Por exemplo, peca a sua crianga para prever qual o nimero
gue ira estar no 8°.lugar, numa sequéncia como esta: 1,4,7, 10, ....

Lugar 1 2 3 4 5

NUmero 1 4 7 10

A sua crianga pode continuar o padréo escrevendo os nimeros depois do 8°.
namero na sequéncia ou enunciar uma regra do padrdo: “Comeco com 1 e
adiciono 3 de cada vez, entdo para o 8°.lugar terei 1 mais 7 trés ou
1+(3x7)=1+21=22."

Qual sera o proximo palindromo? Os nimeros que podem ser lidos da mesma
maneira de trés para a frente e da frente para tras, sdo chamados
palindromos. Dois exemplos de palindromos sédo 1881 e 9560659.

m Peca asua crianca que faca uma lista de todos os palindromos entre 1 e
200 e que descreva todos os padrdes que ela conseguir encontrar na lista.

m Torne este exercicio mais dificil pedindo a crianca que encontre
palindromos até 1000.

A sua crianca consegue escrever palavras palindromos?

Que relac6es entre factores de multiplicagdo podem ajudar a conhecer outros
factores? Ajude a crianca a usar os factores de multiplicacédo que ela ja
conhece, para encontrar outros factores. Por exemplo, se a criangca ndo se
consegue lembrar do resultado de 6 x 4, ela pode pensar:“Sei que 6 x 1 = 6,
entdo 6x 2 =12 e 6 x4 =24. Se eu posso dobrar o factor 1 duas vezes para
obter 2 e depois 4, posso dobrar um factor (2 x 2), 0 que ird dobrar o produto
(12 x 2) e isso da-me um produto de (6 x2) x 2=12 x 2 =24. Se eu me
esquecer do produto de 3 x 7, posso pensar 2x 7 =14,entdo 3x 7 = 21.
Entdo, 3 x 7 é amesma coisa que 2 X 7 mais 7 uma vez”

Multiplicacdo. Uma operagédo que pode ser representada por adi¢cdo
repetida, por combinac@es de grupos iguais ou por uma tabela. A
multiplicacdo de factores da um produto. Por exemplo, 4 e 5 sdo factores
de 20 porque 4x5=20. O produto é 20.
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Gestao de dados e probalidade

Gestao de dados e probalidade

Todos os dias recebemos um vasto montante de informagdes, muitas delas
envolvendo nimeros. Aprendendo a colectar, organizar e interpretar dados
enquanto as criancas sao muitos jovens ira ajuda-las a gerir e interpretar
informacdes e a usar a capacidade de pensar de forma critica que ja
aprenderam, para tomar decisdes importantes.

Do infantario ao 3°. ano
Quais sao as diferentes maneiras de separar os alimentos? Separar objectos de casa.

B Mostre a sua crianga como organizar produtos alimenticios no frigorifico/na
geladeira as frutas juntas, os legumes juntos, bebidas numa prateleira,
condimentos noutra.

B Enquanto a crianga arruma os brinquedos ou as pecas de roupa, converse com ela
sobre as coisas que devem ser arrumadas juntas e porqué.

m Estimule a crianga a separar outros objectos em casa os lapis de acordo com a cor,
os utensilios de mesa de acordo com o tipo ou forma, as moedas de acordo com o
valor.

m Torne este exercicio mais dificil fazendo a separacéo de acordo com dois atributos.
Por exemplo, juntar todas as moedas cujo valor ¢ menor do que um dolar e ter um ."/'
valor representado por um namero par. 1

Ha mais dias de sol ou de chuva? Peca a sua crianca que desenhe figuras num
calendario para registar as condi¢gdes atmosféricas de cada dia. No fim do més, faga
um gréafico mostrando quantos dias ensolarados, nublados e chuvosos houve nesse
meés.

Em que més nasceu a maior parte das pessoas? Crie um gréafico para registar o més
de aniversario de cada pessoa que a sua crianga conhece. Existem meses que néo
estdo representados no gréfico? Qual a estacdo do ano que tem mais ou menos
aniversarios?

Que palavras sdo Uteis para descrever a probabilidade de um acontecimento? Pega a
crianca para fazer desenhos das actividades que a sua familia faz frequentemente,
coisas que fazem as vezes e coisas que nunca fazem. Converse sobre 0 motivo pelo
qual nunca fazem algumas coisas (nadar & fora em Janeiro). Pergunte a crianca se é
provavel que chova hoje. E provavel que um porco entre voando pela janela da
cozinha?

Quando uma moeda é lancada ao ar, 0 que € mais provavel, que dé cara ou coroa?
Peca a sua crianca para prever se uma moeda langada ao ar vai cair mostrando cara
ou coroa. Juntos registem os resultados de 10 langamentos e comparem-0s com a
previsdo. Depois jogue a moeda ao ar mais 10 vezes. Os resultados séo 0s mesmos?
Seriam os mesmos se lancasse a moeda mais 100 vezes?
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Converse sobre se é justo num jogo escolher quem joga primeiro, atribuindo
cara a um jogador e coroa a outro e depois langar-se a moeda ao ar.

Do 4°. ao 6°. ano

Durante uma semana, quantas vezes se abre e se fecha a porta do frigorifico/da
geladeira? Pecga a sua crianga para calcular quantas vezes por semana a porta
do frigorifico/da geladeira é aberta e fechada. Peca-lhe que lhe explique como
chegou a essa estimativa. Converse com ela sobre maneiras de se saber
guantas vezes a porta é aberta e fechada. Pode fazer um grafico no qual os
membros da familia podem anotar as suas marcas.

Nome Segunda| Terca Quarta | Quinta Sexta | Sabado | Domingo

Compare o0s totais com as estimativas da sua crianga. A que conclusdo
chegaram?

Porque razéo as letras estdo ordenadas da forma que estéo num teclado, com
QWERTY na fila de cima a esquerda? Faga um grafico com as letras do alfabeto.

m Escolha 100 palavras de um paragrafo num jornal. Peca a sua crianca que faca
um grafico que represente quantas vezes cada uma das 26 letras aparece.
Quiais as letras que aparecem com mais frequéncia? E com menos
frequéncia? Faca isto outra vez escolhendo 100 letras de um romance, e
depois de um livro infantil. Peca a crianga que lhe mostre quais sao as
semelhancas e as diferencas entre os gréaficos.

B Peca que a crianga preveja os resultados de um texto escrito em francés ou
em outra lingua. Peca-lhe que Ihe explique o que ela pensa.

B Peca a sua crianca que examine a disposi¢do das teclas num teclado para ver
onde se encontram as letras usadas com mais frequéncia nos dois graficos
dela.

E justo jogar uma moeda ao ar para se tomar uma decis&o? Teste a justica de um
jogo.

® Lance duas moedas ao ar. Se o resultado para ambas as moedas for cara, ou
se for coroa, a sua crianga ganha um ponto. Se uma moeda der cara e a outra
coroa, vocé ganha um ponto. Lance a moeda ao ar 50 vezes. Converse sobre
0 que acontece.
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B Faca a mesma coisa outra vez, mas inverta a maneira de atribuir pontos. Este jogo é
justo? Peca a sua crianca que Ihe explique porque sim, ou porque néo.

m Se 0jogo nao é justo, vocé pode modifica-lo para o tornar justo? Podem joga-lo
uma vez mais e fazer com que seja justo para os dois jogadores?

De quantas maneiras podem ser combinados os digitos de um nimero de telefone? Fazer
uma lista ordenada ajuda nesta actividade.

B Peca a crianga que descubra todas as maneiras possiveis de combinar os 7 digitos
do seu numero de telefone. Peca-lhe que anote as diversas combinagdes. Converse
com ela sobre uma maneira de ter certeza que néo falta nenhuma combinacgéo.

m Torne este exercicio mais facil usando somente os ultimos 4 digitos do seu nimero
de telefone ou mais dificil adicionando o cédigo de area.

Onde posso obter ajuda?

Existem muitas pessoas dispostas a ajuda-lo a ajudar a sua crianca a aprender
matematica, e existem também muitos recursos disponiveis.

O professor da sua crianca

O professor da sua crianca pode dar-lhe conselhos em relacéo a ajuda-la a aprender
matematica. Seguem-se alguns tépicos sobre 0s quais pode conversar com o
professor:

m 0 nivel de desempenho da sua crian¢a em ferramentas de avaliacdo de matematica

m 0s objectivos nos quais a sua crianga esta trabalhando em matematica e como vocé
pode ajudéa-la a alcanca-los

m as estratégias que podem utilizar para ajudar a sua crianga nas areas em que ela
tem dificuldade

m as actividades a fazer em casa com a crianga

m Outros recursos, tais como livros, jogos e websites

Outras pessodas na comunidade

Para além do professor da sua crianga, vocé pode falar com vérias outras pessoas na
sua comunidade. Eis algumas sugestdes que podera considerar Gteis:

B Pense incluir familiares e amigos quando se trata de motivar a crianga a aprender
matematica. Irméos mais velhos, avés, amigos da familia e as pessoas que
cuidam da sua crianca podem dar apoio e encorajamento.

m Se asua crianga frequenta um infantario ou um centro da pequena infancia
(Early Years), os funcionarios podem estar aptos a sugerir actividades de
matematica para fazer com ela.
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Recursos do governo

Pode desejar consultar os documentos do programa do Ministério da Educacao
(Ministry of Education), entitulados The Kindergarten Program, 2006 (revisado) e
The Ontario Curriculum Grade 1-8: Mathematics, 2005 (revisado). Estes documentos
encontram-se disponiveis no website do ministério: www.edu.gov.on.ca.

Para obter copias, telefone para o nimero gratuito de Publications Ontario
(PublicacGes de Ontario), 1-800-668-9938, ou encomende online, em
www.publications.serviceontario.ca.

Para obter informagdes sobre os testes do 3°.e do 6°.ano,administrados pelo
Education Quality and Accountability Office (EQAQ), visite o website do EQAO:
WwWWw.eqao.com.

Alguns recursos para jovens
disponiveis na Internet

Segue-se uma lista de websites disponiveis no momento da publicacdo deste
guia. Sugerimos-lhe que visite os sites para determinar se o contetdo dos
mesmos é adequado para a sua crianca. Explorar sites com a sua crianca ird
aumentar o prazer dela e também ajuda-la a desenvolver confianca para acessar
websites independentemente, mais tarde.
www.teachers.ash.org.au/jeather/maths/dictionary.html
www.mathforum.org/students/elem/probs.html
http://www.tvokids.com/

www.nlvm.usu.edu/en/nav/vlibrary.html
www.cemc.uwaterloo.ca/mathfrog
www.kidsites.com/sites-edu/math.htm
www.geocities.com/enchantedforest/tower/1217/math3.html
www.kids.gov/k_science.htm

www.bbc.co.uk/schools/laac/numbers/chl.shtml

www.brainpop.com/math/seeall/
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