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1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 32 ciclo do ensino bdsico da disciplina de Educacao Fisica.

As informag0es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagao
e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagao;
e Caracteristicas e estrutura;
e Critérios de classificacao;
e Material;
e Duragado.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos, para que fiquem informados
sobre a prova que irdo realizar.
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2. Objeto de avaliacao

A prova de Equivaléncia a Frequ
Fisica, e permite avaliar a aprend
duracgao limitada, nos dominios:
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éncia tem por referéncia o Programa de Educacao
izagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de

A- Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e coordenativas;

B- Aprendizagem dos p
condicao fisica;

rocessos de desenvolvimento e manutencdo da

C- Aprendizagem dos conhecimentos relativos a todos os fendmenos sociais
gue interagem com as atividades fisicas.

Dominios

A - Desenvolvimento das
capacidades motoras,
condicionais e coordenativas

B - Aprendizagem dos processos
de desenvolvimento e
manutengdo da condigao fisica

C— Aprendizagem dos
conhecimentos relativos a todos
os fenédmenos sociais que
interagem com as atividades
fisicas.

3. Caracterizagao da prova

O aluno realiza a prova no enunc

Conteldos Programaticos

Resisténcia; forca; velocidade; flexibilidade

Diferenciagdo cinestésica; rea¢ao; ritmo;
equilibrio; orientacdo espacial.

A Educacdo Fisica como educacdo para a saude
Alimentacdo

Capacidades motoras

Principios do treino

Desporto e crescimento

Lesdes

A Educacao Fisica na Escola
Etica e Fair Play
Sedentarismo

Doping

iado.

A prova apresenta trés grupos de itens, e reflete uma visao integradora e articulada

dos diferentes conteudos progra

maticos da disciplina.
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A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo relativa dos dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao relativa dos dominios.

Cotagao
Grupos Dominios (em
pontos)
| A - Desenvolvimento das capacidades motoras, 15
condicionais e coordenativas
I B - Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e 55
manutencado da condicao fisica
C - Aprendizagem dos conhecimentos relativos a todos os
1] fenédmenos sociais que interagem com as atividades 30
fisicas.

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no

Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

Cotagdo por
Tipologia de itens Numero de itens item (em
pontos)
ITENS DE SELEGAO
° Escolh.a rIluItlpIa o 5210 336
e Associa¢do/Correspondéncia
e Ordenagao
ITENS DE CONSTRUGAO
e Resposta curta. 5210 3a6
e Resposta restrita 5a10
e Resposta extensa 10a30

Notas:

Alguns itens de escolha mdltipla, de associagdo/correspondéncia e de resposta curta podem apresentar-se sob a

forma de tarefas de completamento.

Alguns itens de resposta curta e de resposta restrita podem apresentar-se sob a forma de tarefas de transformagao.

4. Critérios de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios de

classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro,

previsto na grelha de classificacao.
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As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na
identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar
inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser
considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selegao

ESCOLHA MULTIPLA
A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opgao correta.

Sado classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

e uma op¢ao incorreta;
e mais do que uma opcao.

Ndo ha lugar a classificagcdes intermédias.
ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA

Os critérios de classificagcdo dos itens de associacdo/correspondéncia apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde
uma dada pontuacao.

ORDENACAO

A cotacdo total do item sd é atribuida as respostas em que a sequéncia apresentada
esteja integralmente correta e completa.

Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que:

e seja apresentada uma sequéncia incorreta;
e seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.
Nao ha lugar a classificacdes intermédias.
Itens de construcgao

Nos critérios de classificacdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a
cada um desses niveis, uma dada pontuacdo. No caso de, ponderados todos os dados
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contidos nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve
optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracao.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem ndo apresentar
exatamente os termos e/ou expressdes constantes dos critérios especificos de
classificacdo, desde que o seu conteudo seja cientificamente valido e adequado ao
solicitado.

RESPOSTA CURTA, RESPOSTA RESTRITA e RESPOSTA EXTENSA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta, resposta
restrita e resposta extensa podem apresentar-se organizados por niveis de
desempenho.

Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis
de desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotagdo total do item
e as respostas incorretas sdo classificadas com zero pontos. Ndo ha lugar a
classifica¢Oes intermédias.

O afastamento integral dos aspetos de conteddo implica que a resposta seja
classificada com zero pontos.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em relacdo aos elementos
considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a
identificacdo objetiva dos elementos solicitados, é atribuida a classificacdo de zero
pontos.

5. Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
azul ou preta indelével.

As respostas sdo registadas no enunciado da prova. A folha de rascunho fornecida ao
aluno nao sera recolhida para classificacao.

Ndo é permitido o uso de corretor.

6. Duracgao

A prova tem a duracdo de 45 minutos.

AV. Dr. Francisco Sa Carneiro P ——— www.aecastrodaire.com
3600-180 CASTRO DAIRE administrativo@aecastrodaire.com
TELEFONE: 232 382 510 pocH 1 ITEy= UNIAD EUROPEL: Contribuinte: 600075389
FAX: 232 315 295 - " 2020 Fundo Social Europeu

Pagina 5 de 5



