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Informação – Prova 
 

Ano Letivo 2016-2017 

Prova de Equivalência à  

Frequência Educação Física 

Código 28 

 Ensino Básico 

 2º Ciclo 

Despacho Normativo 1-A/2017 de 10 de 

fevereiro 

 

 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Programa de Educação Física 2º ciclo do ensino 

básico e permite aferir a aprendizagem passível de avaliação numa prova 

prática e numa escrita de duração limitada, mormente a capacidade de 

realizar ações motoras específicas bem como evidenciar conhecimentos 

capazes de as suplementar.  

 

2. Caracterização da prova 

A prova é dividida em duas partes, uma de natureza prática e uma outra 

de conteúdo teórico expresso na comunicação escrita. 

Na componente prática da prova o aluno efetua-a num espaço 

desportivo selecionado e ajustado aos conteúdos que irão ser alvo de 

avaliação. 

Na vertente teórica/escrita o aluno realiza a prova no enunciado que lhe 

é facultado numa sala de aula. 

A prova reflete uma visão integral e articulada dos diferentes conteúdos 

programáticos da disciplina.  

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência dos temas 

constantes no Programa quer na vertente prática da prova quer na sua 

componente escrita. 

Os itens podem ter anexos como suporte, como, por exemplo, figuras e 

grafismos. 

A prova é cotada para 100 pontos sendo que 60 podem ser obtidos na 

parte prática. Os restantes 40 pontos podem ser auferidos na prova 

escrita. 

A pontuação relativa às matérias apresenta-se no Quadro 1 e Quadro 2 
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Quadro 1 – Tipologia, número de itens e cotação (prática) 

 

Matérias Número de itens Cotação em pontos 

Ginástica 7 (5x2)+(2x5)=20 

Voleibol 3 4+3+3=10 

Basquetebol 3 6+2+2=10 

Futebol 3 4+3+3=10 

Atletismo 2 2x5=10 

TOTAL 18 60 

 

Quadro 2 – Tipologia, número de itens e cotação (escrita) 

 

Matérias Número de itens Cotação em pontos 

Atletismo 8 8x0,5=4 

Basquetebol 8 8x0,5=4 

Ginástica 8 8x0,5=4 

Futebol 9 9x1=9 

Voleibol 9 9x1=9 

Educação Desportiva 1 10 

TOTAL 40 40 

 

A prova prática inclui ações motoras específicas dos vários conteúdos 

abordados e serão avaliadas em situação de exercício critério em contexto 

analítico. 

 

A prova escrita reportar-se-á a itens de natureza cognitiva e as respostas 

resumem-se à escolha entre a opção de veracidade, ao completamento de 

espaços com vocábulos indicados e de resposta direta para definição de 

conceitos. 

 

3. Critérios gerais de classificação 

 

Na parte prática da prova, a classificação a atribuir a cada ação motora 
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resulta da aplicação dos critérios de classificação apresentados para cada 

item e é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. De acordo com critérios de classificação da prova prática 

(anexo I). 

 

Na componente escrita da prova, as respostas ilegíveis ou que não 

possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos.  

 

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, não 

eliminando inequivocamente a(s) resposta(s) que não deseja que seja(m) 

classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em 

primeiro lugar. 

De acordo com critérios de classificação da prova escrita (anexo II). 

 

4. Material autorizado 

Na vertente prática da prova o aluno deverá ser portador do equipamento 

estabelecido para as aulas de Educação Física. 

Na parte escrita o aluno apenas pode usar, como material de escrita, 
caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta.  
 
Não é permitido o uso de corretor. 

 

5. Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos, 45 minutos para a componente 

prática e 45 minutos para a parte escrita. 

 

 


