Ementa | Semana

Sab Dom

Pequeno-
Almoco

Lanche
manha

Almoco

Lanche tarde

Jantar

Snack

As refeig¢Oes principais devem ser completas:
Entrada | Prato Principal | Sobremesa
para evitar subitas vontades de devorar doces
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Sabado: Almoco de sobras ou Omeletes
Jantar: Italiano (pizza-lasagna-massa)

Domingo: Almogo Carne ou Peixe
Jantar: Café Complet (permite aproveitar
muitas sobras)
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