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Ano letivo de 20172018

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS

Disciplina: Educagao Fisica

92 Ano Turma: B - Pereira

12 PERiODO 22 PERiODO 32 PERIODO

Tortals

N2 total de aulas previstas

39 34 23

96

N2 de aulas para apresentacao, avaliacao
diagnéstica, formativa e sumativa.

6 6 6

18

conteldos e PAA

N2 de aulas para lecionacdo, consolidacao de

33 28 17

72

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ne DE
AULAS

1°PERIODO

Apresentacado. Diadlogo sobre o programa (objetivos a atingir) e sobre
as regras de funcionamento das aulas.

Testes FitEscola

- Altura, Peso e %MC;

- Resisténcia (Vaivém);

- Forca Abdominal e Extens6es dos membros superiores;

Avaliacdes Diagnosticas

Basquetebol:

- Principais regras (apoios, contacto pessoal e reposi¢cdo da bola em
jogo);

- Principais gestos técnicos (passe/recepcao, drible e langcamento);
- Paragem e rotagdo sobre o pé eixo;

- Defesa HxH;

- Fases do jogo;

- Situagéo de Jogo 3x3;

Ginastica
Ginastica no Solo
- Contelidos dos anos anteriores

Ginastica acrobatica
- Pegas;
- Montes e desmontes;

Atletismo

Corridas

- Corrida de Resisténcia (controlo do ritmo de corrida e da f. c.)
- Salto em altura;

Auto-avaliacao.




2°PERIODO

Andebol:

- Passe/rececao;

- Drible;

- Remate em apoio;

- Remate em suspensao;
- Defesa individual;

- Situacao de jogo 5x5.

Basquetebol:

- Contetidos do 1° periodo;

- Mudangas de direcdo em drible;
- Transicdo defensiva e ofensiva;
- Situacado de jogo 5x5.

Ginéstica acrbatica:

- Contetidos do 1° periodo;

- Prancha facial sobre o base (PAR);

- Monte sobre o joelho do base (PAR);

- Rolamento a frente a dois — “Tank” (PAR);

- Base sentado segura volante em AFI (PAR).

Atletismo

- Conteldos do 1° periodo;
Saltos

- Triplo Salto.

Danca:
- Passos;

- Posturas;

- Equilibrios;

- Gestos;

- Deslocamentos;

- Saltos;

- Voltas;

- Quedas;

- Manipulagdes;

- Entrada na musica;

- Interpretagcao musical;
- Construgdo coreografica.

Auto-avaliacdo

32PERIODO

Andebol

- Conteudos do 1° periodo;

- Jogo (5x5);

- Técniva individual ofensiva e defensiva.

Orientacdo

- Nogéo de Planificagéo;

- Orientacé@o do mapa,;

- Tipo de percurso e terreno;

- Automatizacéo do gesto;

- Leitura e interpretacao do mapa;

- Calculo de distancias e nocdes de escala;

- Interpretacdo de sinaléticas utilizadas nas folhas de descri¢éo;
- Utilizacéo da bussola.
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Ténis

- Batimento de esquerda e direita;
- Servico;

- Volei;

- Amortie;

- Jogo 1x1.

Auto-avaliacéo

OBSERVAGOES:

Montemor-o-Velho, setembro de 2017

A Professora Marisa Pais Oliveira Almeida
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