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Ficha elaborada para dar cumprimento ao previsto na alínea a) do nº 8 do artigo 11º do despacho nº19117/2008, de 17 de Julho  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS 
2º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

Disciplina: História e Geografia de Portugal - 5º Ano Turma: B 
 

 

 

DOMÍNIOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
1º PERÍODO  

TEMPOS LETIVOS 

DOMÍNIO A: 
 

A PENÍNSULA IBÉRICA:  

LOCALIZAÇÃO E QUADRO NA-
TURAL 

Apresentação e Teste Diagnóstico 
 

 

2 

Subdomínio 1 - A Península Ibérica - Localização 3 

Subdomínio 2 - A Península Ibérica - Quadro Natural 
Teste Formativo / Teste Sumativo 

 

7 

DOMÍNIO B: 
 

A PENÍNSULA IBÉRICA: DOS 

PRIMEIROS POVOS Á FORMA-
ÇÃO DE PORTUGAL (SÉCULO 
XII)  

Subdomínio 1 - As primeiras comunidades humanas da Pe-
nínsula Ibérica 

 

5 
 

Subdomínio 2 - Os Romanos na Península Ibérica 
Teste sumativo / Autoavaliação 

 

8 

DOMÍNIOS 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 2º PERÍODO 

TEMPOS LETIVOS 

 

DOMÍNIO B: (continuação) 
Subdomínio 3 - Os Muçulmanos na Península Ibérica  5 

Subdomínio 4 - A formação do Reino de Portugal 
Teste sumativo 

 

6 

DOMÍNIO C: 

PORTUGAL DO SÉCULO XIII AO 
SECULO XVIII 

 

Subdomínio 1 - Portugal nos séculos XIII e XIV 
Teste Sumativo / Autoavaliação 

 
10 

DOMÍNIOS 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 3º PERÍODO 

TEMPOS LETIVOS 

 

 

DOMÍNIO C: (continuação) 
 

Subdomínio 1 - Portugal nos séculos XV e XVI 
- A Expansão Marítima no século XV 
Teste sumativo  
 

 
10 

Subdomínio 2 - Portugal nos séculos XV e XVI  
- O Império português no séc. XVI  
Teste sumativo e Autoavaliação 
 

 
 

9 

 
 

 

    OBSERVAÇÕES: 

   O currículo da disciplina não se esgota nos conteúdos a lecionar. Os Pais e Encarregados de Educação deverão ter    

    em conta os critérios de avaliação que contemplam não só os objetivos a desenvolver, de acordo com o programa   

    da disciplina, bem como a participação oral e as atitudes e comportamento. 
 

 

   Escola Básica Integrada de Pereira, 13 de setembro de 2017 
 
 
 

O Docente 

Manuel Cruz  

            Turma: 5º B 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO TOTAIS 

 Aulas previstas 25 21 19 65 

 Apresentação/avaliação diagnóstica autoavaliação 3 1 1 5 

 Lecionação e avaliação de conteúdos 22 21 17 60 


