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Nontemor-oYelto DISCIPLINA: EDUCACAOIEISICA
ANO LETIVO 2017/2018 8¢ ANO DE ESCOLARIDADE TURMA : €
1op 2o0p 3op ToTAls
N° de aulas previstas 26 20 18 64
N° de aulas para apresentacdo, avaliagdo diagndstica e auto-avaliagcao 4 4 2 10
N° de aulas para lecionacgédo e avaliacéo de contetidos 22 16 16 54
PERIODO CONTEUDOS PROGRAMATICOS N2 DE AULAS
FUTSAL 12
ATLETISMO 10
SALTO EM COMP, SALTO EM ALTURA, ESTAFETAS, LANCAMENTOS
1 - - - - 26
EDUCACAO PARA A SAUDE/APTIDAO FISICA 4
GINASTICA NO SOLO 8
2 GINASTICA APARELHOS 8
Saltos no plinto, Mini-Trampolim, Trave
EDUCACAO PARA A SAUDE/APTIDAO FiSICA 4 20
VOLEIBOL 8
3
CORFEBOL 8
- - - - 18
EDUCACAO PARA A SAUDE /APTIDAO FISICA 2
64

Nota: A execugdo dos conteudos a leccionar serd realizada de acordo com o espago fisico disponivel atribuido, ao longo dos 3 periodos. Podera sofrer alteragdes
em fungdo de condigdes espacio-temporais e ou de necessidade de ajustes pedagdgicos no processo ensino aprendizagem.

25/setembro/2017 A Professora da disciplina
Isabel Freitas

Area Disciplinar de Expressio Motora — Educacéo Fisica 3° Ciclo



