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Cidadania 
   

8º Ano  Turma C                                   
1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

Nº de aulas previstas 12 12 9 33 

Nº de aulas para apresentação e auto-avaliação 3 3 2 8 

Nº de aulas para leccionação/avaliação de conteúdos 9 9 7 25 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Nº DE AULAS 

 

1º Período 

 
Educação para a Cidadania na Escola; 

Educação para a Saúde e a Sexualidade: 
 

 Prevenção do consumo de substâncias psicoactivas; 

9 

 

2º Período 

 
Educação para a Saúde e a Sexualidade: 
 

 Prevenção do consumo de substâncias psicoactivas; 

 Projeto “Faz por ti” (18 janeiro e 1 Março – 5ª Feira) 
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3º período 

 
Educação Ambiental / Desenvolvimento Sustentável: 

 A água; 

 A energia; 

  Os solos; 

 Diferentes tipos de poluição; 

 Conservação da Natureza; 

 Energias renováveis; 

 Exemplos a seguir: Eco-escolas, Escola Eletrão. 
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Montemor-o-Velho, 25 setembro 2017           O professor: ______________________________   


