
       Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho   

                                                         

                                                              Cidadania 
 

7º Ano   Turma  B                                      2017/2018 
1º 

PERÍODO 

2º 

PERÍODO 

3º 

PERÍODO 
TOTAIS 

Nº de aulas previstas 13 10 9 32 

Nº de aulas para apresentação e auto-avaliação 2 1 1 4 

Nº de aulas para leccionação/avaliação de conteúdos 11 9 8 28 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Nº DE AULAS 

1º período 
 Conceito de Cidadania; 

 Cidadania na escola; 

  Regulamento Interno; 

  Estatuto do aluno; 

  Funções do diretor de turma; 

 Papel do encarregado de educação; 

  O delegado e o subdelegado de turma; 

  A disciplina na sala de aula; 

  A amizade e o respeito mútuo; 

 Comportamento 
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2º período 
- Educação para os Media (Literacia Digital) 

Avaliação de páginas web. 

 

Educação para os Direitos Humanos 

 Direitos Humanos 

 Direitos da criança 

 Violência em Meio Escolar    -  *(a definir em articulação com a GNR) 
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3º Período 
Educação para a Igualdade de Género 

 Identidade de género; 

 Autoestima; 

 Papel do género; 

 Igualdade de género. 
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 *Educação para a Saúde e a Sexualidade 

 Bem-estar físico, social e mental; 

 Saúde mental na adolescência; 

 Prevenção do risco: 
- da violência; 

- do consumo de substâncias; 

 Bem-estar físico, social e mental; 

 Relação com os pares 

 Sexualidade e relações interpessoais; 

1ºP=3 t; 

2ºP=2 t; 

3ºP= 2 t. 

2º período 

encontro de todas 

as turmas do 7ºano- 

Castelo Montemor 

 
 



 

 Sexualidade e afetividade 

 Prevenção do risco … 
… na área da sexualidade. 

* Colaboração do Agrupamento de Saúde do Baixo Mondego II, da UCC do Centro de Saúde de 

Montemor-o-Velho, através do Programa “+ Contigo”, e integrado no PES. 
 

 

 

 

 
 

 Montemor-o-Velho, 30 de setembro de 2017                                      O(A) Professor(a): Luísa Faria 


