
 

 
 

Ano letivo de 2017 / 2018 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS E AULAS PREVISTAS 

Disciplina: Cidadania 

7.º Ano de Escolaridade          Turma: A 

 

 

 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO TOTAIS 

N.º de aulas previstas 13 12 9 34 

N.º de aulas para apresentação, avaliação diagnóstica e 

autoavaliação 
2 1 1 4 

N.º de aulas para lecionação e avaliação de conteúdos 11 11 8 30 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Nº DE AULAS 

 

1º Período 

 

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA NA ESCOLA 

       - Cidadania na escola; 

       - Regulamento interno; 

       - Estatuto do aluno; 

       - Delegado e Subdelegado de turma; 

       - A disciplina na sala de aula; 

       - Comportamento 

 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE 

Projeto + Contigo 

 

        - Bem estar físico social e mental; 

        - Saúde mental na adolescência; 

        - Prevenção de risco; 

 

ASSUNTOS RELACIONADOS COM A DIREÇÃO DE TURMA 

         - Reflexão sobre a avaliação intercalar; 

         - Outros assuntos relevantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Ano Letivo de 2017/18 

 

 

2º Período 

 

ASSUNTOS RELACIONADOS COM A DIREÇÃO DE TURMA 

          - Reflexão sobre a avaliação; 

          - Outros assuntos relevantes 

 

EDUCAÇÃO PARA OS DIREITOS HUMANOS 

          - Direitos da criança 

 

EDUCAÇÃO PARA OS MÉDIA 

          - Avaliação de páginas web 

 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE 

          - Projeto + Contigo ( cont. ) 

 

 

 

3º Período 

 

ASSUNTOS RELACIONADOS COM A DIREÇÃO DE TURMA 

          - reflexão sobre a avaliação do 2º período; 

          - Outros assuntos relevantes 

 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE 

           - Projeto + Contigo  ( conclusão ) 

 

EDUCAÇÃO PARA A IGUALDADE DE GÉNERO 

          - Identidade de género; 

          - Autoestima; 

          - Igualdade de género 
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Montemor-o-Velho, 15 setembro de 2017 

A professora: Lurdes Santos 

 

 

 


