Aﬁmpn}';tw\(o; CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS
Esm[a; 1
Wontmr-s-Veho Disciplina: Educagéo Fisica
no Letivo 2017/201 6 ° Ano de Escolaridade  Turma D (MMV)
1.° Periodo | 2.° Periodo | 3.° Periodo | Totais

Ne de aulas previstas 34 36 29 99
N° de aulas para apresentagéo, avaliagao de diagnéstico e auto-avaliagcéo 8 1 1 10
Ne de aulas para lecinagéo e avaliagdo de contetidos 26 35 28 89

CONTEUDOS PROGRAMATICOS N° DE AULAS

Aptid&o Fisica |A aptidao fisica e salide — Funcionamento do corpo humano; Forca, Resisténcia, Velocidade,
e Salde Flexibilidade e Destreza Geral; Bateria de testes Fitescola. 12
Fitescola Higiene pessoal e seguranca.

Controlo e manejo de bola; Passelrecepgdo (peito e picado); drible; lancamento em apoio;

Basquetebol Lancamento na pasada; e jogo condicionado (4x4).

12

Caracterizacdo da Luta; Regras de seguranca; Jogos de oposi¢éo; Dupla prisédo de pernas com

Luta rotagéo; dupla prisédo do brago com rotagéo; “guarda a quatro”; Barreira exterior:

Regras de seguranga; Rolamento a frente; Rolamento a frente e a retaguarda m. inf. em
extensdo e afastados; Rolamento retaguarda engrupado; Rolamento saltado; Afi 3 apoios; Roda;
Ginastica Avido; Posicdes de flexibilidade; Saltos; Voltas ; Afundos; Sequéncias Gimnicas; Sobe para afi 16
com dois apoios; Saltos no boque e no plinto; saltos no minitrampolim; deslocamentos em
equilibrio na “trave baixa”;

Controlo e manejo de bola; Posicao base; Passe; Manchete; Servi¢o por baixo; Deslocamentos;

Voleibol Jogo condicionado (1x1; 2x2e 3x3) 10
Controlo e dominio de bola; Conducdo de bola; Passe/recepcdo; Drible; Finta; Remate e
Futsal . ~ . e ~ . e ) 10
cabeceamento; Marcagédo e Desmarcacdo; Situagfes de jogo condicionado e reduzido.
. Salto em altura; Salto em comprimento; Corrida de velocidade, Corrida de barreiras, Corrida de
Atletismo 12
estafetas.
. ~ Caracterizacdo da Orientagdo; Simbologia basica; Orientagdo do mapa nos pontos cardeais ou
Orientacao . . 4
outros pontos de referéncia; realizacao de percursos.
A . |Caracterizagdo do TAG - Raguebi; Passe; Rececao; Ensaio; Finta; Progressdo com bola; Jogo
Tag-Raguebi |51 '3 7aG. 4
Total 88

OBSERVACOES:

- Os contelidos relativos a Educacéo Desportiva e Condicéo Fisica seréo lecionados ao longo do ano letivo.

- Avaliacéo: Contemplara todas as dimensdes enunciadas nos critérios de avaliacéo definidos para a disciplina de Educacéo Fisica.

- A execucdo dos contetdos a leccionar sera realizada de acordo com o espaco fisico disponivel atribuido, ao longo dos 3 periodos. Podera sofrer alteragées em
fungédo de condicdes espéacio-temporais e ou de necessidade de ajustes pedagdgicos no processo ensino aprendizagem.

Montemor-o-Velho, 30 de setembro de 2017

Professora de Educagdo Fisica Ana Abranches Marta



