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Ano Letivo 2017/2018

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E AULAS PREVISTAS
Disciplina: Educacéao Fisica

5°Ano de Escolaridade  Turma A (MMV)

1.° Periodo | 2.° Periodo | 3.° Periodo | Totais
N° de aulas previstas 39 32 27 98
Ne de aulas para apresentagéo, avaliagdo de diagndstico e auto-avaliagéo 12 1 1 14
Ne de aulas para lecinagéo e avaliagio de contetidos 27 31 26 84
CONTEUDOS PROGRAMATICOS N° DE AULAS
Aptid&o Fisicae |A aptidio fisica e satide — Funcionamento do corpo humano; Forca, Resisténcia, Velocidade,
Salde Flexibilidade e Destreza Geral; Bateria de testes Fitescola. 12
Fitescola Higiene pessoal e seguranca.
JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em
conformidade com a situagdo: RECEBER a bola com as duas méaos; ENQUADRAR-SE
Jogos ofensivamente e PASSAR a um companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas de 10
Pré-desportivos |passe e rotagdes sobre um pé. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o seu adversario direto. MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola.
Luta Caracterizacdo da Luta; Regras de seguranca; Jogos de oposicao; Dupla prisdo de pernas com 8
rotacao; dupla prisédo do brago com rotagao; “guarda a quatro”; Barreira exterior:
Regras de seguranga; Rolamento a frente; Rolamento a frente e a retaguarda m. inf. em
extensdo e afastados; Rolamento retaguarda engrupado; Rolamento saltado; Afi 3 apoios; Roda;
Ginastica Avido; PosicBes de flexibilidade; Saltos; Voltas ; Afundos; Sequéncias Gimnicas; Sobe para afi 16
com dois apoios; Saltos no boque e no plinto; saltos no minitrampolim; deslocamentos em
equilibrio na “trave baixa”;
voleibol Controlo e manejo de bola; Posicdo base; Passe; Servico por baixo; Deslocamentos; Jogo 10
condicionado (1x1; 2x2e 3x3)
Controlo e dominio de bola; Conducdo de bola; Passe/recepcao; Drible; Finta; Remate e
Futsal i ~ . e ~ . - ) 10
cabeceamento; Marcagéo e Desmarcacgéao; Situagées de jogo condicionado e reduzido.
Atletismo Salto em altura; Salto em comprimento; Corrida de velocidade, Aremesso da bola. 12
. ~ Caracterizacdo da Orientagdo; Simbologia basica; Orientagcdo do mapa nos pontos cardeais ou
Orientac&o I 2
outros pontos de referéncia; realizacéo de percursos.
A . Caracterizacdo do TAG - Raguebi; Passe; Rececao; Ensaio; Finta; Progressdo com bola; Jogo
Tag-Raguebi 151 &30 TAG. 4
Total 84
OBSERVACOES:

- Os conteldos relativos a Educacgéo Desportiva e Condicéo Fisica seréo lecionados ao longo do ano letivo.

- Avaliagdo: Contemplara todas as dimensdes enunciadas nos critérios de avaliagéo definidos para a disciplina de Educagéo Fisica.
- A execugdo dos conteldos a leccionar sera realizada de acordo com o espaco fisico disponivel atribuido, ao longo dos 3 periodos. Podera sofrer alteragcdes em
fungdo de condicdes espacio-temporais e ou de necessidade de ajustes pedagdgicos no processo ensino aprendizagem.

Montemor-o-Velho, 30 de setembro de 2017

Professora de Educagdo Fisica Ana Abranches Marta




