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Moédulo Data Conteudos

15 Setembro Gestao de Piscinas

7268

Entrega dos trabalhos individuais
Avaliacdo Caderno Diario Individuais
Teste Tedrico - 03 Novembro

03 Novembro

06 Novembro Gestdo de Complexos Desportivos
7271
Entrega dos trabalhos individuais
19 Janeiro Avaliacdo Caderno Diario Individuais
Teste Tedrico — 19 Janeiro
22 Janeiro Gestédo de Ginasios e Centros de Lazer
7272
Entrega dos trabalhos individuais
16 Marco Avaliacdo Caderno Diario Individuais
Teste Tedrico — 16 Marco
11 Marcgo Gestdo de Informéatica de Documentos
7264

Entrega dos trabalhos individuais
15 Maio Avaliagdo Caderno Diario Individuais
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GESTAO DE INSTALACOES DESPORTIVAS

7268 - GESTAO DE PISCINAS

Objetivos de Aprendizagem

1. Identificar as implicagbes legais, sociais, econdmicas, ambientais, territoriais e politicas do
Processo de planeamento e gestao de piscinas.

2. ldentificar as principais areas funcionais e de apoio, tendo por referéncia as estruturas
humanas, recursos associados e as atividades de apoio a gestao

3. Definir e aplicar técnicas de apoio a gestdo de piscinas, privilegiando abordagens centradas
em técnicas de controlo, preparacao, organizacdo e manutencao de materiais e equipamentos
em instalacOes

4. Aplicar a legislagdo relativa as piscinas

5. Caracterizar as principais atividades e servicos de desporto promovidos em piscinas

Ambito dos Contetidos

1. Piscinas

1.1. Definicao

1.2. Tipologias

1.3. Aspetos fisicos e funcionais

1.3.1. Area desportiva Util e areas de apoio

1.3.2. DescricGes técnicas e de seguranca - legislacdo especifica aplicavel

1.3.3. Aspetos criticos da organizacao fisica e funcional

1.3.4. Tratamento quimico da dgua - aspetos técnicos de manutencado

1.3.5. Principios da circulacdo e esquema e unidades do circuito da dgua

1.3.6. Legislacdo especifica: licenciamento de utilizacdo desportiva e responsabilidade técnica
1.4. Normas de programacao territorial

1.5. Sinalética

1.6. Terminologia em portugués e inglés

2. Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo de piscinas

2.1. Normas de utilizagdo - regulamento

2.2. Atividades e servigos

2.3. Procedimentos de organizagdo e planeamento - mapas de utiliza¢cdo didria, semanal, mensal
e anual

2.3.1. Taxa ou indice de utilizagdo

2.4. Procedimentos de calculo e controlo de custos associados as principais fontes de energia
utilizadas

2.5. Regras de gestao de stock de consumiveis em piscinas

2.6. Tipos de dispositivos de som e de informacgao eletrénica

2.7. Area(s) de maquinas

2.8. Regras de gestdo de arrecadagdes de materiais e equipamentos

2.9. Procedimentos de manutenc¢do de mobiliario

2.10. Aspetos decorativos interiores e exteriores em piscinas

2.11. Principais trabalhos de manutencdo dos sistemas de filtragem e tratamento da agua

Bibliografia / Outros Recursos

Almeida, P. (1986). Pistas de atletismo. Col. desporto e sociedade: antologia de textos. Lisboa: Ed.
MEC/DGD.

Almeida, P. (1986). Aspectos socioldgicos em urbanistica desportiva. Col. desporto e sociedade, n.212.
Lisboa: Ed. MEC/DGD.

A.F.D.E.S. (1983). Les equipements sportifs et de loisirs — |” expérience frangaise. Paris: Ed. Le

Moniteur.

Calhas, 0. (1986). Terminologia sobre “salas de desporto”. Col. desporto e sociedade, n.2 6, Ed.

Lisboa: MEC/DGD.
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Cardoso, A; Rocha, R. S.& Raposo, P. D. (2007). Caracterizagdo dos factores de seguranga e satdeno
trabalho em instalagdes desportivas: gindsios. Lisboa: Ed. Instituto para a seguranga, higienee saude no
trabalho.

Claeys, U.; Hertogen, J. & Mercy, M. (1987). Recintos desportivos cobertos na flandres: situacdo eprocura.
Col. antologia desportiva, n.2 1. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Costa, L. (1986). Actividades de lazer e de desporto para todos em abordagens de rede e de baixo custo.
Col. Desporto e Sociedade, n.2 28. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Crespo, J. (1992). Perspectivas de espagos para a prdtica do desporto para todos: Uma proposta para
Portugal, Congresso Europeu de Desporto para Todos — Os espagos e os equipamentos desportivos. Oeiras:
Ed. Camara Municipal de Oeiras.

Cunha, L. Miguel (1997). O espacgo, o desporto e o desenvolvimento. Cruz Quebrada: Ed. FMH-UTL.
Homem, T., (1999). Instalagdes sociais no associativismo desportivo. Equivoco ou realidade?, Horizonte.
Vol. 15, n.2 88, Mar — Abr., 33 —39.

Lassime, C. (1984). Metodologia de reflexdo sobre o conhecimento das necessidades a fim de as satisfazer
da maneira mais racional. Conferéncia proferida no semindrio politicas europeias para os equipamentos
desportivos no foro itdlico em Roma. Col. desporto e sociedade, n.2 5. Lisboa:

Ed. MEC/DGD.

Monteiro, J. (1996). Caracterizacdo das instalagdes da educacdo fisica escolar. Boletim da Sociedade
Portuguesa de Educagdo Fisica. N.2 13, 67-88.

Palla, M. (1992). Estudos de sistematiza¢do dos equipamentos desportivos e ordenamento doterritdrio,
Congresso Europeu de Desporto para Todos — Os espagos e os equipamentos desportivos. Oeiras: Ed.
Camara Municipal de Oeiras.

Paloma, J. (1994). Anadlisis y diagndstico del sistema deportivo local: punto de partida para el disefiode
politicas deportivas municipales. Apunts. N.2 36, Abr., 38 —45.

s.a., (1977). Manual de construgdo de instalagées desportivas. Lisboa: Ed. GUEAD — DGD.

Sena, J. (1987). Elementos para o estudo dos espacgos desportivos cobertos. Col. desporto e sociedade, n.2
7. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Sitios na Internet:

http://www.idesporto.pt/legislacao.aspx?id=9&idMenu=10 - Pagina do Instituto de Desporto de Portugal
com a legislagdo nacional em vigor aplicavel as instalagdes e equipamentos desportivos

CRONOGRAMA - Relatérios

Data Avaliagéo ]
o Conteudos
Caderno Diario -

06 Outubro Ponto 1

13 Outubro Ponto 2
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7271 - GESTAO DE COMPLEXOS DESPORTIVOS

Objetivos de Aprendizagem

1. Identificar as implicacGes legais, sociais, econdmicas, ambientais, territoriais e politicas do
processo de planeamento e gestao de complexos desportivos

2. Identificar as principais areas funcionais e de apoio, tendo por referéncia as estruturas
humanas, recursos associados e as atividades de apoio a gestao

3. Definir e aplicar técnicas de apoio a gestdao de complexos desportivos, privilegiando
abordagens centradas em técnicas de controlo, preparacado, organizacdo e manutencao de
materiais e equipamentos em instalacdes

4. Aplicar a legislagao relativa aos complexos desportivos

5. Caracterizar

Ambito dos Contetidos

1. Complexos desportivos

1.1. Definicdo

1.2. Tipologias

1.3. Licenciamento de utilizacdo desportiva

1.4. Responsabilidade técnica

1.5. Areas multidisciplinares e técnicas no apoio a gestdo de instalagdes
1.6. Aspetos fisicos e funcionais

1.6.1. Area desportiva Util e dreas de apoio

1.6.2. Descri¢Oes técnicas - legislacdo especifica aplicavel

1.6.3. Ficha técnica de complexos desportivos

1.6.4. Aspectos criticos da organizacao fisica e funcional

1.6.5. Acessibilidade e barreiras arquitetdnicas

1.6.6. Esquemas de circulagdo a pé e com veiculo

1.6.7. Mapas de localizagdo de instalagdes

1.7. Terminologia em portugués e inglés

2. Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdao de complexos desportivos
2.1. Normas de utilizagdo - regulamento

2.2. Atividades e servigos

2.3. Atividades de recegao

2.4. Procedimentos de organizacao e planeamento - mapas de utilizagdo didria, semanal, mensal
e anual

2.4.1. Calculo e controlo da uténcia maxima (praticantes) instantanea
2.4.2. Taxa ou indice de utilizacado

2.5. Normas de controlo e gestdo integrada de acessos

2.6. Aspectos de seguranga e meios de informacdo ao utente

2.7. Elementos constituintes do plano de emergéncia

Bibliografia / Outros Recursos

Almeida, P. (1986). Pistas de atletismo. Col. desporto e sociedade: antologia de textos. Lisboa: Ed.
MEC/DGD.

Almeida, P. (1986). Aspectos sociolégicos em urbanistica desportiva. Col. desporto e sociedade, n.2 12.
Lisboa:Ed. MEC/DGD.

A.F.D.E.S. (1983). Les equipements sportifs et de loisirs — " expérience franc¢aise. Paris: Ed. Le Moniteur.
Calhas, 0. (1986). Terminologia sobre “salas de desporto”. Col. desporto e sociedade, n.2 6, Ed. Lisboa:
MEC/DGD.

Cardoso, A; Rocha, R. S.& Raposo, P. D. (2007). CaracterizagGo dos factores de seguranga e saude no
trabalho em instalagdes desportivas: gindsios. Lisboa: Ed. Instituto para a seguranga, higiene e saide no
trabalho.
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Claeys, U.; Hertogen, J. & Mercy, M. (1987). Recintos desportivos cobertos na flandres: situagdo e procura.
Col. antologia desportiva, n.2 1. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Costa, L. (1986). Actividades de lazer e de desporto para todos em abordagens de rede e de baixo custo.
Col.

Desporto e Sociedade, n.2 28. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Crespo, J. (1992). Perspectivas de espagos para a prdtica do desporto para todos: Uma proposta para
Portugal,

Congresso Europeu de Desporto para Todos — Os espagos e os equipamentos desportivos. Oeiras: Ed.
Camara Municipal de Oeiras.

Cunha, L. Miguel (1997). O espago, o desporto e o desenvolvimento. Cruz Quebrada: Ed. FMH-UTL.
Homem, T., (1999). InstalagGes sociais no associativismo desportivo. Equivoco ou realidade?, Horizonte.
Vol. 15,

n.2 88, Mar — Abr., 33 —39.

Lassime, C. (1984). Metodologia de reflexdo sobre o conhecimento das necessidades a fim de as satisfazer
da maneira mais racional. Conferéncia proferida no semindrio politicas europeias para os equipamentos
desportivos no foro italico em Roma. Col. desporto e sociedade, n.2 5. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Monteiro, J. (1996). Caracterizagdo das instalagbes da educagdo fisica escolar. Boletim da Sociedade
Portuguesa de Educagdo Fisica. N.2 13, 67-88.

Palla, M. (1992). Estudos de sistematiza¢Go dos equipamentos desportivos e ordenamento do territério,
Congresso Europeu de Desporto para Todos — Os espagos e os equipamentos desportivos. Oeiras: Ed.
Camara Municipal de Oeiras.

Paloma, J. (1994). Anélisis y diagndstico del sistema deportivo local: punto de partida para el disefio de
politicas deportivas municipales. Apunts. N.2 36, Abr., 38 — 45.

s. a., (1977). Manual de construgdo de instalagbes desportivas. Lisboa: Ed. GUEAD — DGD.

Sena, J. (1987). Elementos para o

CRONOGRAMA - Relatérios

Data Avaliagéo ]
. Conteudos
Caderno Diario -

24 Novembro Ponto 1

13 Janeiro Ponto 2
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7272 - GESTAO DE GINASIOS E CENTROS DE LAZER

Objetivos de Aprendizagem

1. Identificar as implicagbes legais, sociais, econdmicas, ambientais, territoriais e politicas do
processo de planeamento e gestdo de gindsios e centros de laser

2. ldentificar as principais areas funcionais e de apoio, tendo por referéncia as estruturas
humanas, recursos associados e as atividades de apoio a gestao

3. Definir e aplicar técnicas de apoio a gestdo de gindsios e centros de laser, privilegiando
abordagens centradas em técnicas de controlo, preparagdo, organizacdo e manutengao de
materiais e equipamentos em instalagdes

4. Aplicar a legislacdo relativa aos ginasios e centros de lazer.

5. Caracterizar as principais atividades e servicos de desporto promovidos em ginasios e centros
de Lazer

Ambito dos Contetidos

1. Ginasios e centros de lazer

1.1. Definicao

1.2. Tipologias

1.3. Aspetos fisicos e funcionais

1.3.1. Area desportiva Util e areas de apoio

1.3.2. DescricOes técnicas e de seguranca - legislacdo especifica aplicavel: licenciamento de
utilizacdo desportiva e responsabilidade técnica

1.3.3. Aspectos criticos da organizacao fisica e funcional

1.3.4. Pavimentacdo de ginasios aspectos técnicos de manutengao

1.3.5. Esquemas e principios de disposicdo do apetrechamento em gindsios e centros de lazer
1.4. Sinalética

1.5. Terminologia em portugués e inglés

2. Tipos de actividades e técnicas de apoio a gestdo de gindsios e centros de lazer

2.1. Normas de utilizagdo - regulamento

2.2. Actividades e servicos

2.3. Procedimentos de organizagdo e planeamento - mapas de utilizacdo diaria, semanal, mensal
e anual

2.3.1. Calculo e controlo da uténcia maxima (praticantes) instantdnea

2.3.2. Taxa ou indice de utilizagdo

2.4. Procedimentos de calculo e controlo de custos associados as principais fontes de energia
utilizadas

2.5. Regras de gestdo de stock de consumiveis

2.6. Tipos de dispositivos de som e de informagao electrénica

2.7. Area(s) de maquinas

2.8. Regras de gestdo de arrecadag¢des de materiais e equipamentos

2.9. Procedimentos de manutenc¢do de mobiliario

2.10. Aspectos decorativos interiores e exteriores em ginasios e centros de lazer

2.11. Trabalhos de manuten¢dao em ginasios e centros de lazer

Bibliografia / Outros Recursos

Almeida, P. (1986). Pistas de atletismo. Col. desporto e sociedade: antologia de textos. Lisboa: Ed.
MEC/DGD.

Almeida, P. (1986). Aspectos sociolégicos em urbanistica desportiva. Col. desporto e sociedade, n.° 12.
Lisboa:

Ed. MEC/DGD.

A.F.D.E.S. (1983). Les equipements sportifs et de loisirs — I" expérience francaise. Paris: Ed. Le Moniteur.
Calhas, O. (1986). Terminologia sobre “salas de desporto”. Col. desporto e sociedade, n.° 6, Ed. Lishoa:
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MEC/DGD.

Cardoso, A; Rocha, R. S.& Raposo, P. D. (2007). Caracterizacdo dos factores de seguranga e saude no
trabalho

em instala¢des desportivas: ginasios. Lisboa: Ed. Instituto para a seguranca, higiene e saide no trabalho.
Claeys, U.; Hertogen, J. & Mercy, M. (1987). Recintos desportivos cobertos na flandres: situagao e procura.
Col.

antologia desportiva, n.° 1. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Costa, L. (1986). Actividades de lazer e de desporto para todos em abordagens de rede e de baixo custo.
Col.

Desporto e Sociedade, n.° 28. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Crespo, J. (1992). Perspectivas de espacos para a pratica do desporto para todos: Uma proposta para
Portugal,

Congresso Europeu de Desporto para Todos — Os espacos e 0s equipamentos desportivos. Oeiras: Ed.
Cémara Municipal de Oeiras.

Cunha, L. Miguel (1997). O espaco, o desporto e o desenvolvimento. Cruz Quebrada: Ed. FMH-UTL.
Homem, T., (1999). Instala¢des sociais no associativismo desportivo. Equivoco ou realidade?, Horizonte.
Vol. 15,

n.° 88, Mar — Abr., 33 — 39.

Lassime, C. (1984). Metodologia de reflexdo sobre o conhecimento das necessidades a fim de as satisfazer
da

maneira mais racional. Conferéncia proferida no seminario politicas europeias para os equipamentos
desportivos no foro italico em Roma. Col. desporto e sociedade, n.° 5. Lisboa: Ed. MEC/DGD.

Monteiro, J. (1996). Caracterizacéo das instalagdes da educagéo fisica escolar. Boletim da Sociedade
Portuguesa

de Educacéo Fisica. N.° 13, 67-88.

Palla, M. (1992). Estudos de sistematizacdo dos equipamentos desportivos e ordenamento do territdrio,
Congresso Europeu de Desporto para Todos — Os espacos e 0s equipamentos desportivos. Oeiras: Ed.
Céamara Municipal de Oeiras.

Paloma, J. (1994). Andlisis y diagndstico del sistema deportivo local: punto de partida para el disefio de
politicas

deportivas municipales. Apunts. N.° 36, Abr., 38 — 45. s. a., (1977). Manual de construgdo de instalagbes
desportivas. Lisboa: Ed. GUEAD — DGD.

CRONOGRAMA - Relatérios

Data Avaliagéo ]
o Conteudos
Caderno Diario -

09 Fevereiro Ponto 1

05 Marco Ponto 2
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7264 - GESTAO INFORMATICA DE DOCUMENTOS

Objetivos de Aprendizagem

1. Identificar os conceitos fundamentais relacionados com os sistemas de informacgdo aplicados
as organizacgOes desportivas

2. Analisar os sistemas de informacdo para as organiza¢des desportivas

3. ldentificar os modelos de representacdo da informagdo/actividade das organizagdes
desportivas

4. Utilizar as tecnologias usadas na criacdo e funcionamento de sistemas de informacdo no
desporto

Ambito dos Contetidos

1. Sistemas Informacao

1.1. Tipos de informagdo

1.2. Dados

1.3. Evolugdo dos sistemas

1.4. Fluxos de informacao

1.5. Tipos de sistemas

1.5.1. Enterprise Resource Planning (ERP)

1.5.2. Transaction Processing System (TPS)
1.5.3. Customer Relationship Manager (CRM)
1.5.4. Management Information System (MIS)
1.5.5. Decision Support System (DSS)

1.5.6. Executive Information System (ESS)

1.5.7. Knowledge Information System (KWS)
1.5.8. Office Automation System (OAS)

2. Tomada de decisao

2.1. Nivel de decisdo

2.1.1. Operacional

2.1.2. T4ctico

2.1.3. Estratégico.

2.2. Estruturacdo da decisdo 2.2.1. Estruturadas
2.2.2. Semi-estruturadas

2.2.3. N3o estruturadas.

3. Tipos de decisdo versus sistemas de informagao.
4. Bases de dados

4.1. Normas de concepgdo e construgao

4.2. Nogao de ficheiro

4.3. Tabela

4.4, Registo

4.5. Campo

4.6. Chave primaria.

5. Sistemas de informagdo e componentes aplicados a gestdo das instala¢des e das actividades
desportivas

6. Tipos de aplicacGes de sistemas de Informacdo disponiveis no mercado para a gestdo do
desporto

Bibliografia / Outros Recursos
Lopes, F., Morais, P., & Carvalho, A. (2005). Desenvolvimento de sistemas de informagdo, métodos e
técnicas. Lisboa, Ed.: FCA — Editora de informatica.




