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Montemor-o-Velbo

Disciplina: Educacao Fisica

Ano letivo de 2016 /2017

Curso: Secundario

12.° Ano de Escolaridade Turma: C
1°PERIODO | 2° PERiODO | 3° PERIODO | TOTAIS
N.° de aulas previstas 34 30 21 85
N.° de aulas para apresentacao, avaliacdo diagnostica e ) 1 1 4
autoavaliacdo
N.° de aulas para lecionagdo e avaliagdo de contetidos 2 2 2 6
CONTEUDOS PROGRAMATICOS () N° DE AULAS
1 Fit Escola
6
2 Orientagdo
9
3 Canoagem
8
4 Voleibol
16
5 Corfebol
12
6 Danca
12
7 Condigado fisica
14
TOTAL 85
| OBSERVACOES:

Montemor-o-Velho, Setembro de 2016
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