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Módulo Data Conteúdos 

7269 

18 Setembro Gestão de Grandes Campos de Jogos 

15 Janeiro 
Avaliação Caderno Diário Individuais 

Teste Teórico - 15 Janeiro 

7275 

22 Janeiro 
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no 

trabalho e Organizações Desportivas 

21 Maio 
Avaliação Caderno Diário Individuais 

Teste Teórico - 21 Maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CRONOGRAMA – MOMENTOS DE AVALIAÇÃO SUMATIVA 

Objetivos: 

1. Identificar as implicações legais, sociais, económicas, ambientais, territoriais e políticas do 

processo de planeamento e gestão de grandes campos de jogos. 

2. Identificar as principais áreas funcionais e de apoio, tendo por referência as estruturas humanas, 

recursos associados e as atividades de apoio à gestão. 

3. Definir e aplicar técnicas de apoio à gestão de grandes campos de jogos, privilegiando abordagens 

centradas em técnicas de controlo, preparação, organização e manutenção de materiais e 

equipamentos em instalações. 

4. Aplicar a legislação relativa aos grandes campos de jogos. 

5. Caracterizar as principais atividades e serviços de desporto promovidos em grandes campos de 

jogos 
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25 Setembro 
1.1. Definição 
1.2. Tipologias 

09 Outubro 

1.3. Aspetos físicos e funcionais 
1.3.1. Área desportiva útil e áreas de apoio 
1.3.2. Descrições técnicas e de segurança - legislação específica aplicável: 
licenciamento 
de utilização desportiva e responsabilidade técnica 
1.3.3. Aspetos críticos da organização física e funcional 
1.3.4. Pavimentação de grandes campos de jogos - aspetos técnicos de 
manutenção 
1.3.5. Esquemas de marcações 

06 Novembro 
1.4. Normas de programação territorial 
1.5. Sinalética 
1.6. Terminologia em português e inglês 

20 Novembro 

2. Tipos de atividades e técnicas de apoio à gestão de grandes campos de 
jogos 
2.1. Normas de utilização - regulamento 
2.2. Atividades e serviços 2.3. Procedimentos de organização e 
planeamento - mapas de utilização diária, semanal, mensal 
e anual 
2.3.1. Cálculo e controlo da utência máxima (praticantes) instantânea 
2.3.2. Taxa ou índice de utilização 

11 Dezembro 

2.4. Procedimentos de cálculo e controlo de custos associados às 
principais fontes de energia utilizadas 
2.5. Regras de gestão de stock de consumíveis em grandes campos de 
jogos 

2.6. Tipos de dispositivos de som e de informação eletrónica 
2.7. Área (s) de máquinas 
2.8. Regras de gestão de arrecadações de materiais e equipamentos 
2.9. Procedimentos de manutenção de mobiliário 
2.10. Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes campos de 
jogos 
2.11. Principais atividades de manutenção em grandes campos de jogos 

08 Janeiro REVISÕES 

15 Janeiro TESTE TEÓRICO 

 



  

 

 

GESTÃO DE INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CRONOGRAMA – MOMENTOS DE AVALIAÇÃO SUMATIVA 

 
Objetivos: 

1. Identificar situações propiciadoras da ocorrência de acidentes de trabalho na área do desporto, 

assinalando as possíveis causas dos mesmos e propondo formas de prevenção e/ou correção 

2. Interpretar a sinalização de segurança, desenvolvendo os comportamentos mais adequados a 

cada situação, minorando os riscos e acidentes nos espaços desportivos 

3. Selecionar e usar os equipamentos de proteção individual adequados a cada situação, reforçando 

a confiança e a autoestima no posto de trabalho 

4. Identificar fenómenos de degradação da qualidade ambiental, as suas causas, poluentes e efeitos, 

e propondo formas de prevenção, minimização ou de potenciação de boas práticas 
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29 Janeiro 
 

1. Ambiente 
1.1. Prevenção Ambiental 
1.1.1. Origem 
1.1.2. Evolução 
1.1.3. Gestão 

1.2. Ecologia – Noções de qualidade ambiental 
1.2.1. Água 
1.2.2. Ar 
1.2.3. Solos 
1.2.4. Resíduos e tratamento 
1.2.5. Poluição industrial 

16 Fevereiro 
 

1.2.5. Poluição industrial 
1.3. Sistemas integrados de qualidade, ambiente e segurança 
2. Segurança e saúde no trabalho 
2.1. Conceitos básicos 
2.2. Enquadramento legal 
2.3. Regras básicas de higiene 
2.4. Sinalização de segurança nos espaços desportivos 

05 Março 
 

3. Tipos de risco e seu controlo nos espaços desportivos 3.1. Incêndio 3.2. Riscos 
Elétricos 
3.3. Trabalhos com máquinas, equipamentos e ferramentas  3.4. Movimentação 
manual e mecânica de cargas 3.5. Iluminação e Radiações 3.6. Ruído 3.7. 
Vibrações 3.8. Arrumação e limpeza 3.9. Posturas no trabalho 3.10. Ambiente 
Térmico 3.11. Contaminação Química3.12. Contaminação Biológica 

19 Março 
4. Procedimentos de emergência nos espaços desportivos 
4.1. Tipos de procedimentos de emergência 
4.2. Procedimentos em caso de incêndio/sismo/acidente de trabalho 

23 Abril 
 

5. Ferramentas informáticas de apoio à segurança 
6. Proteção coletiva e individual no âmbito do desporto 
6.1. Tipos de proteção conectiva 
6.2. Tipo de equipamentos de proteção individual 
7. Prevenção de acidentes e lesões profissionais 

07 Maio 
Workshop Grupo - “Higiene e Segurança em grandes Jogos” 

Workshop - “Higiene e segurança balnear” 

14 Maio 
Workshop Grupo  - “Higiene e segurança na Escola” 

Workshop Grupo– “Higiene e segurança nas piscinas” 

21 Maio TESTE TEÓRICO 

 


