Agrupal™ ,,,/\,,/ REPUBLICA ’ PORTUGAL -
L, O i veat B 03620 I

COD 163433 EDUCACAO

Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva
2017- 2018

GESTAO DE INSTALACOES DESPORTIVAS

CRONOGRAMA — MOMENTOS DE AVALIACAO SUMATIVA

Mdodulo Data Conteudos
18 Setembro Gestéo de Grandes Campos de Jogos
7269
15 Janeiro Avaliacdo Caderno Diario Individuais
Teste Teorico - 15 Janeiro
22 Janeiro Ambiente, Seguranc',;a, I—llglene e Sagde no
trabalho e Organizagdes Desportivas
7275
21 Maio Avaliacao Caderno Diario Individuais

Teste Teorico - 21 Maio
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GESTAO DE INSTALAC@ES DESPORTIVAS

CRONOGRAMA — MOMENTOS DE AVALIACAO SUMATIVA

Objetivos:

1.

Identificar as implicagbes legais, sociais, econémicas, ambientais, territoriais e politicas do
processo de planeamento e gestdo de grandes campos de jogos.

2. lIdentificar as principais areas funcionais e de apoio, tendo por referéncia as estruturas humanas,
recursos associados e as atividades de apoio a gestao.

3. Definir e aplicar técnicas de apoio a gestédo de grandes campos de jogos, privilegiando abordagens
centradas em técnicas de controlo, preparacdo, organizacdo e manutencdo de materiais e
equipamentos em instalacdes.

4. Aplicar a legislacéo relativa aos grandes campos de jogos.

5. Caracterizar as principais atividades e servicos de desporto promovidos em grandes campos de
jogos

Médulo Data Conteudos
25 Setembro L. D.ef'mga.'o
1.2. Tipologias

7269 — Gestao de Grandes Campos de Jogos

09 Qutubro

1.3. Aspetos fisicos e funcionais

1.3.1. Area desportiva Util e dreas de apoio

1.3.2. Descrig0es técnicas e de seguranga - legislacdo especifica aplicavel:
licenciamento

de utilizacdo desportiva e responsabilidade técnica

1.3.3. Aspetos criticos da organizagao fisica e funcional

1.3.4. Pavimentacgao de grandes campos de jogos - aspetos técnicos de
manutengao

1.3.5. Esquemas de marcagoes

06 Novembro

1.4. Normas de programacao territorial
1.5. Sinalética
1.6. Terminologia em portugués e inglés

20 Novembro

2. Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo de grandes campos de
jogos

2.1. Normas de utilizacdo - regulamento

2.2. Atividades e servicos 2.3. Procedimentos de organizacgdo e
planeamento - mapas de utilizagdo didria, semanal, mensal

e anual

2.3.1. Calculo e controlo da uténcia maxima (praticantes) instantanea
2.3.2. Taxa ou indice de utilizacao

11 Dezembro

2.4. Procedimentos de cdlculo e controlo de custos associados as
principais fontes de energia utilizadas

2.5. Regras de gestdo de stock de consumiveis em grandes campos de
jogos

2.6. Tipos de dispositivos de som e de informacao eletrénica

2.7. Area (s) de méaquinas

2.8. Regras de gestao de arrecadagdes de materiais e equipamentos
2.9. Procedimentos de manutenc¢do de mobiliario

2.10. Aspetos decorativos interiores e exteriores em grandes campos de
jogos

2.11. Principais atividades de manuten¢ao em grandes campos de jogos

08 Janeiro

REVISOES

15 Janeiro

TESTE TEORICO
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GESTAO DE INSTALAC@ES DESPORTIVAS

CRONOGRAMA — MOMENTOS DE AVALIACAO SUMATIVA

Objetivos:

1.

Identificar situagBes propiciadoras da ocorréncia de acidentes de trabalho na area do desporto,
assinalando as possiveis causas dos mesmos e propondo formas de prevencao e/ou correcdo
Interpretar a sinalizagdo de seguranga, desenvolvendo os comportamentos mais adequados a
cada situagdo, minorando 0s riscos e acidentes nos espagos desportivos

Selecionar e usar 0s equipamentos de prote¢do individual adequados a cada situacao, reforcando
a confianca e a autoestima no posto de trabalho

Identificar fendmenos de degradacéo da qualidade ambiental, as suas causas, poluentes e efeitos,
e propondo formas de prevengédo, minimizacdo ou de potenciacdo de boas praticas
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Data

Conteudos

izagcOes

Desportivas

7275 - Ambiente Segurancga Higiene, Saude trabalho Organ

29 Janeiro

1. Ambiente

1.1. Preveng¢do Ambiental
1.1.1. Origem

1.1.2. Evolugao

1.1.3. Gestao

1.2. Ecologia — Nogdes de qualidade ambiental
1.2.1. Agua

1.2.2. Ar

1.2.3. Solos

1.2.4. Residuos e tratamento

1.2.5. Poluigdo industrial

16 Fevereiro

1.2.5. Polui¢do industrial

1.3. Sistemas integrados de qualidade, ambiente e seguranca
2. Seguranga e saude no trabalho

2.1. Conceitos basicos

2.2. Enquadramento legal

2.3. Regras basicas de higiene

2.4. Sinalizagdo de seguranga nos espacos desportivos

05 Margo

3. Tipos de risco e seu controlo nos espacos desportivos 3.1. Incéndio 3.2. Riscos
Elétricos

3.3. Trabalhos com mdaquinas, equipamentos e ferramentas 3.4. Movimentacdo
manual e mecanica de cargas 3.5. lluminacdo e Radia¢ées 3.6. Ruido 3.7.
Vibragdes 3.8. Arrumacdo e limpeza 3.9. Posturas no trabalho 3.10. Ambiente
Térmico 3.11. Contaminagdo Quimica3.12. Contaminacao Bioldgica

19 Marg¢o

4. Procedimentos de emergéncia nos espacos desportivos
4.1. Tipos de procedimentos de emergéncia
4.2. Procedimentos em caso de incéndio/sismo/acidente de trabalho

23 Abril

5. Ferramentas informaticas de apoio a seguranca

6. Protecdo coletiva e individual no ambito do desporto
6.1. Tipos de protecdo conectiva

6.2. Tipo de equipamentos de protecdo individual

7. Prevencdo de acidentes e lesdes profissionais

07 Maio

Workshop Grupo - “Higiene e Seguranca em grandes Jogos”

Workshop - “Higiene e seguranca balnear”

14 Maio

Workshop Grupo - “Higiene e seguranca na Escola”

Workshop Grupo- “Higiene e seguranga nas piscinas”

21 Maio

TESTE TEORICO




