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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONTEMOR-O-VELHO

Planeamento

Educacao Fisica
Ano Lectivo: 2017/2018
Ano: 12 ° Turma:C
Componente de formacdo:
Disciplina: Educacdo Fisica
Carga hordria anual (h/s):

Modalidades a Lecionar

30 Aulas Fisiologia

1.1. Conceitos

1.2. Classificacao das capacidades fisicas

2. Principios gerais e sistemas energéticos

3. Sistema neuromuscular

3.1. Estrutura e fun¢do do musculo-esquelético
4. Sistema cardiovascular

4.1. Estrutura e funcéo

4.4. AdaptagOes cardiovasculares

5. Sistema cardiorrespirat6rio

30 Aulas Canoagem

1. Origem, evolucéo e tendéncias de desenvolvimento da modalidade

2. Pratica da modalidade:

3. Legislacdo e regulamentos aplicaveis ao contexto de pratica da
modalidade

4. Materiais e equipamentos especificos da modalidade

5. CondicOes de seguranca das pessoas e do patrimoénio na organizacao
de competicdes e eventos

desportivos, de ambito nacional e internacional

30 Aulas Metodologia do treino

1. Aspectos geneéricos do treino desportivo

2. Principios do treino

3.Factores de treino

4.Estrutura do processo de treino

5. A forma desportiva e a estrutura do processo de treino.

Total

DURACAO
Horas Tps de 50'
30

30

30

90

OBSERVACOES: A Canoagem serd realizada no CAR de Montemor o Velho nas aulas de Sexta Feira no ultimo Periodo

Montemor-o-Velho, Setembro de 2017
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