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Ano Letivo 

2017/2018 

 

 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO TOTAIS 

Nº total de aulas previstas 76 64 58 198 

Nº de aulas para apresentação, avaliação diagnóstica, formativa e 
autoavaliação /heteroavaliação 

8 6 4 18 

Nº de aulas para lecionação, consolidação de conteúdos e PAA 68 58 54 180 
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MÓDULO INICIAL 
 

A posição de Portugal na 
Europa e no Mundo 

 

 
1. A POPULAÇÃO 
UTILIZADORA DE RECURSOS  
E ORGANIZADORA DE 
ESPAÇOS 

 

1.1 A população portuguesa: 

evolução e diferenças 

regionais 

 

 

 

 

1.2  A distribuição da           

população portuguesa 

 
 

 A posição geográfica de Portugal Continental e Insular 

 A inserção de Portugal em diferentes espaços 

 
 
 
 
 
 

 A evolução da população na 2.ª metade do séc. XX 

 As estruturas e comportamentos sócio-demográficos (estrutura 
etária; estrutura activa; nível de instrução e de qualificação 
profissional) 

 Os principais problemas sócio-demográficos (envelhecimento; 
declínio da fecundidade; baixo nível educacional; situação 
perante o emprego) 

 O rejuvenescimento e a valorização da população (os 
incentivos à natalidade; a qualificação da mão-de-obra) 

 

 Os condicionantes da distribuição da população (factores 
naturais; factores humanos) 

 Os problemas na distribuição da população (a litoralização do 
povoamento/ o despovoamento do interior)Os recursos 
naturais (conclusão) 
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2. OS RECURSOS NATURAIS 
DE QUE A POPULAÇÃO 
DISPÕE: USOS, LIMITES E 
POTENCIALIDADES 

 

2.1 – Os recursos do 
subsolo 

 

 

 

2.2 – A radiação solar 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  As áreas de exploração dos recursos minerais 

 A exploração e distribuição dos recursos energéticos 

 Os problemas na exploração dos recursos do subsolo (os 
custos de exploração; a dependência externa; o impacto 
ambiental) 

 Novas perspetivas de exploração e utilização dos recursos do 
subsolo 

 A variabilidade da radiação solar em Portugal Continental e 
Insular ( a atmosfera e a radiação solar; a variação ao longo do 
ano; a distribuição geográfica) 

 A distribuição da temperatura no território nacional (os 
contrastes estacionais; os fatores de variação) 

 A valorização da radiação solar (a energia solar; o turismo) 
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OS RECURSOS NATURAIS DE 
QUE A POPULAÇÃO DISPÕE: 
USOS, LIMITES E 
POTENCIALIDADES 

 

2.3 – Os recursos hídricos 

 

 

 

2.4 – Os recursos marítimos 

 

 

 

 

 
 A especificidade do clima português (a estação estival; a 

irregularidade intra e interanual da precipitação) 

 As disponibilidades hídricas (as águas superficiais; as águas 
subterrâneas) 

 A gestão dos recursos hídricos 

 As potencialidades do litoral (a costa portuguesa; a plataforma 
continental) 

 A actividade piscatória (as principais áreas de pesca; as infra-
estruturas portuárias e a frota; a qualificação da mão-de-obra) 

 A gestão do espaço marítimo 

 A rentabilização do litoral e dos recursos marítimos 
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OBSERVAÇÕES:  
A presente planificação poderá sofrer alterações de acordo com o cumprimento do Plano Anual de Atividades do 
Agrupamento, participação em eventos ocasionais devidamente autorizados pelo Órgão de Gestão, face ao ritmo 
de aprendizagem dos alunos e aplicação de medidas de recuperação. 
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