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ANO LETIVO 2017/2018 I ANO DE ESCOLARIDADE TurvA [l
10p 2op 3op ToTAIS
N° de aulas previstas 39 31 24 94
N° de aulas para apresentagdo, avaliagdo diagndstica e auto-avaliacéo 4 2 2 8
N° de aulas para lecionagao e avaliagédo de contetdos 35 29 22 89
PERioDO CONTEUDOS PROGRAMATICOS N2 DE AULAS
FUTSAL 13
ATLETISMO - Barreiras, S comp, S alt, langamentos 14
1
EDUCACAO PARA A SAUDE/APTIDAO FiSICA 4 39
GINASTICA de solo 10
GINASTICA APARELHOS - salto eixo/entre m3os, MT, Paralelas e trave
2 VOLEIBOL 19
EDUCACAO PARA A SAUDE/APTIDAO FiSICA 2 31
CORFEBOL 14
3
HOQUEI EM CAMPO 8
- - - - 24
EDUCACAO PARA A SAUDE /APTIDAO FISICA 2
94

Nota: A execugdo dos contetdos a leccionar sera realizada de acordo com o espaco fisico disponivel atribuido, ao longo dos 3 periodos. Podera sofrer alteragdes
em fungdo de condigBes espacio-temporais e ou de necessidade de ajustes pedagdgicos no processo ensino aprendizagem.
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