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 Em situação de prática competências de:  
 

1. Ação 
 

2. Conhecimentos 
 

3. Comportamento em ação  
Instrumentos de avaliação: Registos diários/formativos, sumativos, 
diagnósticos destas competências. 
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 1. Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas. 

Instrumento de avaliação: FitEscola e outros 10% 10% 10% 10% 
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1.Conhecimento dos conteúdos teóricos da disciplina  
 1.1. Conhecimento dos processos de elevação e manutenção da condição 
física; 
1.2. Conhecimentos relativos às características das diferentes modalidades; 
1.3. Conhecimentos relativos à interpretação e participação nas estruturas e 
fenómenos sociais, extra-curriculares, no seio dos quais se realizam as 
actividades físicas. (exceto 2º ciclo) 
Instrumentos de avaliação: Testes, trabalhos, relatórios... 
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a)Assiduidade;  
b) Pontualidade;  
c) Faltas de material;  
d) Comportamento;  
e) Cumprimento de prazos estabelecidos;  
f) Outros definidos no ponto 13º dos Critérios gerais de avaliação do AEMOV 

20% 20% 20% 10% 15% 25% 60% 25% 

TOTAL 100% 

 


