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Escola Basica do 22 e 32 Ciclos
de Carapinheira

Disciplina de Educacéo Fisica 8° Ano - Turma B

, L. . 1o 20 3o
Conteldos programaticos e aulas previstas PERIODO | PERIODO | PERIODO TOTAIS
N° de aulas previstas 26 24 18 68
N° de aulas para apresentacao, avaliagdo diagnostica e auto- 7 1 1 9
avaliacdo
N° de aulas para leccionagdo /avaliagdo de conte(idos 19 23 17 59

Apresentacdo. Normas da disciplina. Critérios de avaliacdo. Planificacéo 1
anual.

FitEscola: afericdo do peso, altura e % Massa Gorda. Vaivém, abdominais, 5

extensOes de bracos e impulsdo horizontal. Velocidade 40m.

Avaliacdo Diagnostica(Ginastica no solo e aparelhos, Voleibol, Futebol e
O Atletismo ) S
(o)

@) Ginéstica: origem, evolucéo e caracterizacdo da modalidade.

\— Solo: rolamento a frente engrupado, rolamento a frente com pernas afastadas e estendidas,

% rolamento & retaguarda com pernas afastadas e estendidas, roda e pino de bragos.

o Sequéncia gimnica com contetdos abordados e ainda posi¢des de flexibilidade, equilibrio, 10
o saltos e voltas.

— Bock: salto entre maos.

Trave: marcha para a frente e para tras, marcha para a frente e para tras nas pontas dos pés, %2

volta na ponta dos pés, saida em salto extensdo ou meia pirueta vertical.

Atletismo: origem, evolugdo e caracterizagdo. Resisténcia e salto em altura. 4

Teste Escrito 1

FitEscola: vaivém, abdominais e extensfes de bragos 2

Voleibol: origem, evolucdo e caracterizacdo da modalidade.

@) Posicdo base fundamental, deslocamentos, passe alto de frente, manchete, servigo por baixo, 10

Qa servigo por cima, rececdo ao servigo, técnicas ofensivas basicas, técnicas defensivas bésicas,

\C_) jogo 2X2 e jogo 3X3.

¢ | Atletismo: estafetas 3

L Futsal: origem, evolucéo e caracterizacdo da modalidade.

o Manipulacdo e controlo de bola de bola com o pé, passe, rececdo, condugédo de bola, remate 8

Q com o pé dominante, conducdo de bola para remate, finta, impede finalizacdo, marcacao,
desarme, combinacgdo a 2 jogadores e situagéo de jogo reduzido

Teste Escrito 1

FitEscola: afericdo do peso, altura e % Massa Gorda. Vaivem, abdominais e 3

O | extensdes de bragos.
O [‘Corfebol: origem, evolucéo e caracterizacdo da modalidade.
& 9 Passe (de peito, de ombro, por cima e por baixo), rece¢do, lancamento ( parado, na 8
¥ | passada e de penalidade), marcacéo — atitude defensiva, ressalto e situacédo de jogo.
Ia'_J Atletismo: salto em comprimento e dardo. 6
Teste Tedrico 1

Os conteudos relativos a Educacdo Desportiva e Condi¢éo Fisica serdo lecionados ao longo do ano letivo.
Avaliacdo: Contemplara todas as dimensdes enunciadas nos critérios de avaliacdo definidos para a
disciplina de Educacéo Fisica.

Carapinheira, 30 de Setembro de 2017

Fernanda Gutierres




